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Národný kongres telovýchovného lekárstva
„Aktuálne problémy telovýchovného lekárstva“

P R O G R A M

                           
10.11. - 11. 11. 2022

Hotel Gate One
Ambrušova 7
821 04 Bratislava



Prezident kongresu  

Doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH. 


Vedecký sekretár 

 MUDr. Monika Bartošová 


Organizačný výbor
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MUDr. Jarmila Platová
PaedDr. Žaneta Csáderová, PhD
MUDr. Robert Dinka, PhD.


















Štvrtok 10.11.2022

14.00 – 14.15
Slávnostné otvorenie kongresu

14,15-15,45  - Telovýchovné lekárstvo – aktuálne problémy
Predsedajúci: Doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH.

Aktuálny stav telovýchovného lekárstva v SR. (15 min)
Delej B.
Sportmed, Bratislava 

Aktuálna situácia vzdelávania v telovýchovnom lekárstve. (15 min)
Malovič P.
Ústav telovýchovného lekárstva SZU  Bratislava

Kam kráčaš slovenský šport a telovýchovné lekárstvo? (15 min)
Valiska, G.
Michalovce

Telovýchovnolekárske vyšetrenie u pacientov po prekonaní COVID. (15 min)
Dedinská K., Hlavatý T.
ImunoVital Bratislava

Postcovidové  komplikácie u fyzicky aktívnej populácie. (15 min)
Bergendiová K.
ImunoVital Bratislava

Naozaj iba Covid??
Platová J., Židovová B., Židovová A.  (15 min)
Centrum Preventívnej a športovej medicíny UNLP Košice


15,45-16,15  Prestávka

16,15-17.00 Športová traumatológia
Predsedajúci: MUDr. Ján Grauzel, Doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH.

Vyšetrenie a liečba u najčastejších úrazov v ľadovom hokeji. (15 min)
Grauzel J,, Okál F., Sportclinic Bratislava

Návrat k športovej aktivite po poranení ACL a rekonštrukcii. (15 min)
Grauzel J,, Okál F., Sportclinic Bratislava

Výsledky po primárnych rekonštrukciách ACL. (15 min)
Hreha, Karásek, Platová J.
Klinika Úrazovej chirurgie UNLP Košice
Centrum Preventívnej a športovej medicíny UNLP Košice

Extraartikulárne nálezy vybraných oblastí pohybového aparátu. (15 min)
Gabrhel J. 1 , Majstrák L. 2 , Malay M. 3 , Popracová Z. 4 , Tauchmannová H 5 .
1 Súkromná ordinácia liečebnej rehabilitácie a akupunktúry, Termovízna diagnostika, Trenčín
1,3 Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne, 2 Fakulta telesnej výchovy a športu
Bratislava, 4 Univerzita Cyrila a Metoda, Trnava, 5 Národný ústav reumatických chorôb,
Piešťany


17.00-18.30  Pohybová aktivita a zdravie
Predsedajúci: prof. MUDr. Dušan Meško, CSc., MUDr. Monika Bartošová

Pohyb ako liek - preskripcia pohybovej aktivity. (15 min.)
Hlavatý T.
Bratislava

Pohybová aktivita seniorov. (20 min) 
Sedliak M.
Katedra biologických a lekárskych vied, Fakulta telesnej výchovy a športu, Univerzita
Komenského v Bratislave

Klinické využitie probiotík a perspektívy účinkov telesného pohybu na črevnú
Mikrobiotu. (20 min.) 
Bielik V.
Katedra biologických a lekárskych vied, Fakulta telesnej výchovy a športu, Univerzita
Komenského v Bratislave

Diabetes a šport (15 min.)
Oreská  L. 
Katedra biologických a lekárskych vied, Fakulta telesnej výchovy a športu, Univerzita
Komenského v Bratislave 

19,30 Spoločná večera, posedenie


Piatok  11. 11. 2022

9,00-11,00 Náhle úmrtia športovcov
Predsedajúci: prof. MUDr. Dušan Meško, PhD., MUDr. Robert Dinka, PhD.

Inaparentná komorová preexcitácia imitujúca kardiálnu ischémiu. (15 min)
Dinka R, Ivanová M, Illiková V. 
NÚSCH, Bratislava

Šport so závažnou poruchou srdcového rytmu – realita alebo fikcia? (15 min)
Porubän T. (2) , Jakubová M., (1, 2), Studenčan M., (1, 2), Šimurda M., (1, 2), Pella D., (1,3) 1 Centrum preventívnej a športovej kardiológie VÚSCH, a.s. Košice. 2 I. Kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s. Košice. 3 II. Kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s. Košice

Choroby aortálnej chlopne a šport. (15 min)
Hrešková R.,(2), Domaracká M.,(2), Jakubová M., (1, 2), Studenčan M.,(1, 2), Šimurda M.,(1, 2), Pella D.,(1,3), Gbúr M.,(2)
1 Centrum preventívnej a športovej kardiológie VÚSCH, a.s. Košice
2 I. Kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s. Košice
3 II. Kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s. Košice

Kardiomyopatia a šport – kazuistiky dvoch športovcov. (15 min)
Žeňuch P., (3), Porubän T., (2), Jakubová M., (1, 2), Studenčan M., (1, 2), Šimurda M., (1, 2), Pella D., (1,3). 1 Centrum preventívnej a športovej kardiológie VÚSCH, a.s. Košice. 2 I. Kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s. Košice. 3 II. Kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s. Košice

Náhla srdcová smrť u športovcov - dôležitosť primárnej a sekundárnej prevencie. (15 min)
Jakubová M., (1, 2), Studenčan M., (1, 2) , Porubän T., (2), Šimurda M., (1, 2), Pella D., (1,3), 
1 Centrum preventívnej a športovej kardiológie VÚSCH, a.s. , Košice. 2 I.Kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s. Košice. 3 II. Kardiologická klinika UPJŠ LF a VÚSCH, a.s. Košice

Syndróm náhleho srdcového úmrtia športovcov a multimodálne zobrazovacie techniky. (15 min)
Meško D.
Klinika TL, FN, Martin

Kardiálna smrť pri športe, chceme jej predchádzať?
Dinka R.
NÚSCH Bratislava


11.00-11,30  Prestávka

11,30-12,30 Doping v športe
Predsedajúci: PaedDr. Žaneta Csáderová, PhD., Ing. Tomáš Pagáč, PhD.,

Stratégia antidopingového vzdelávania lekárov (15 min)
Csáderová Ž., Pagáč T., Chomaničová K.
Antidopingová agentúra SR

Aktuálne zmeny v Zozname zakázaných látok. (15 min)
Chomaničová K., Csáderová Ž., Pagáč T.
Antidopingová agentúra SR

13,00 ukončenie kongresu, záver




Dátum konania:  10.11.2022 -11.11.2022
Čas:  	10.11.2022:  14,00 hod – 18,00 hod, registrácia od 13,00 hod
	  	11.11.2022:   8,30 hod – 13,00 hod
Miesto konania:     	Hotel NH Gate One
 				Ambrušova 7, 821 04 Bratislava – Ružinov, Slovenská republika
Podmienky účasti:  
1. Úhrada konferenčného poplatku :40 EUR 
					    20 EUR - zdravotná sestra, fyzioterapeut
 					    10 EUR – študenti
					    zdarma - prednášajúci, pozvaní hostia	
    Večera  10.11.2022 o 19,30 hod v hoteli NH Gate One - 20 EUR – je nutné zakúpiť si lístok (pozvaní hostia zdarma)
   na účet č.: IBAN: SK12 0900 0000 0000 1148 6042 (VS: 17317932, správa pre prijímateľa: Vaše meno) do 01.11.2022, alebo v hotovosti na mieste konania.

2. Prihláška na aktívnu účasť  do 20.10.2022, na pasívnu účasť do 04.11.2022 (poštou alebo elektronicky) na adresu:	
Slovenská spoločnosť telovýchovného lekárstva
	Devínska cesta 92, 841 04  Bratislava
	E-mail: dusan.hamar@fsport.uniba.sk
           	bartosova.mail@gmail.com

Konferenčný poplatok zahŕňa účasť na prednáškach, program a občerstvenie v prestávkach.
Za účasť na podujatí budú pridelené kredity do systému kontinuálneho vzdelávania SLK.

Ubytovanie:  Ubytovanie si účastníci zabezpečujú individuálne.
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