Znama liecbha, D

Zname a nezname
nastrahy...

Urcené pre: vieobecnych lekdrov a zdravotné sestry

0dborny garant: Doc. MUDr. Michal Minar, PhD.
Prezidium SK SaPA

Organizator: Sekcia vseobecného lekdra SLK

Organizacno-technické zabezpecenie:
EDUprofiPHARM s. r. 0.

Podujatie je zaradené do systému kontinudlneho
vzdeldvania SLK a SK SaPA.

Ucastnici seminaru dostavaju na zaver certifikaty
s kreditmi pridelenymi SLK a SK SaPA

(3 kredity za ucast).

Zavazna prihlaska na seminar:

Prosim potvrdte VaSu zdvaznu ucast telefonicky
na 02/381 153 12 alebo e-mailom
seminar@edupp.sk alebo priamo na webovej
stranke www.eduprofipharm.sk

\. J

Pozyvame lekarov a zdravotné sestry na odborny
seminar pod nazvom

Znama liecha,
Zname a nezname
nastrahy...

Pozvanka

25.10. 2021 Bratislava, Hotel Bratislava, Seberiniho 9
26. 10. 2021 Nitra, Hotel Mikado, Hollého 11

27.10. 2021 PreSov, Villa Plaza Boutique Hotel & Spa, Kutuzovova 4




Odborny program

16:00-17:00

Vplyv kyseliny alfa-lipoovej v neurologickych ochoreniach
Doc. MUDr. Michal Mindr, PhD.,

II. neurologickd klinika LFUK a UNB,

Bratislava MUDr. Martina Kudldcovd,

Neurologickd ambulancia, Kosice

Kyselina alfa -lipoovd (ALA),nazyvana tiez kyselina tioktova ,je
beznou sucastou mitochondridlnych enzymov zapojenych do
bunkového metabolizmu v ludskom organizme . Ako silny
antioxidant nasiel vyuzitie v liecbe prevazne neurologickych
ochoreni. Dokdzalo sa Ze, ALA inhibuje expresiu prozépalovych
cytokinov  ktoré sui zvySené pri viacerych neurologickych
ochoreniach (Alzheimerova choroba , Parkinsonova choroba,
roztrisend skleréza a podobne). Navy3e, ALA vedie priamo k
znizenej transmisii bolestivych vstupov do vyssich centier CNS.
Tento priamy analgeticky efekt ALA sa da vyuZit v liecbe
vertebrogénnych ochoreni, GZinovych syndrémov a niektorych
chronickych bolestivych stavov (napr. fibromyalgia ¢ migréna).
Kyselina alfa-lipoova je slubna molekula s narastajicim klinickym
potencidlom v adjuvantnej lie¢be chronickych bolestivych
neurologickych syndrémov.

17:00 -18:00

Fixna kombinacia paracetamol — ibuprofén v lieche bolesti
Doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.,

Algeziologickd klinika SZU FNsP F. D. Roosevelta, Banskd Bystrica

Nestava sa casto, Ze na Cesky a slovensky trh prichddza novy liek
, urceny pre liecbu bolestivych stavov. Jednym z takych je
pripravok s fixnou kombindciou dvoch asi najcastejsie a najdlhsie
pouzivanych neopioidovych analgetik ibuprofénu a paracetamolu.
Hlavnd vyhoda kombindcie NSA s paracetamolom je synergia
ich centrdlneho analgetického dcinku a sdcasné protizapalové
pdsobenie v periférnych tkanivach , ako predpokladany nizsi
vyskyt neZiaducich dcinkov.

Indika¢né  spektrum  tohto lieku s fixnou kombindciou
paracetamol — ibuprofén je skuto¢ne Siroké. Jeho prichod
do Kklinickej algeziologickej praxe je dobrou spravou pre
lekdrov i ubolenych pacientov.

18:00-19:00

Pravna, ekonomicka a dafova optimalizacia ambulancie

v roku 2020

Status lekdra v NZZ, fyzickd osoba vs. pravnickd osoba (vyhody
/nevyhody ), danovda optimalizicia , vlastné imanie —
aplikacné problémy , pefiazné a nepefiazné plnenia, predaj amb.a
ukoncenie PZS . JUDr. Bc. Radovan Konecny, MBA, prdvny konzultant

Ako rozpravat's pacientami, aby sme im pomohli

k vyssej adherencii?

Dobra komunikacia medzi pacientom a zdravotnikom je zdkladom
adherencie pacienta k liecbe

PhDr. Pavla Banyrovd, lektor klinicko-pacientskej komunikdcie

19:00-19:15 Dpiskusia, zaver

Podujatie sa uskutocni v prezencnej forme
podla aktualne platného Covid automatu

v rezime kompletne zaockovani (KZ).






