Vitamin B9, Folat a jeho vyznam pro téhotné Zeny, kojence a malé déti

Diskutuji: MUDr. Martin Gregora, primar détského oddéleni Nemocnice Strakonice,
moderuje Zdenka Zadnikova-Volencova

Dobry den a vitejte pri podcastu Pediatr, podcastu urcenému odborné lékarské
verejnosti, tentokrat se zamérenim na pediatrii.

V dneSnim rozhovoru si budeme povidat s panem doktorem Martinem Gregorou.
Pane doktore, vitejte v nasem studiu.

Dékuji.

Pane doktore, pro mé, pro laika jsou vitaminy latky, které si télo neumi samo
vytvorit, a pritom je ale potiebuje.

Ano, mate pravdu, vitaminy jsou latky, u kterych bylo prokazano, Ze jsou nepostradatelné
pro existenci Zivych organismi a jejich nedostatek vyvolava vazné poruchy Zivotnich
funkci. Podle farmakologického slovniku predstavuji vitaminy esencialni sloZku potravy,
ktera v organismu plni katalytické funkce. Vitaminy nedodavaji energii, ale jsou nutné pro
normalni chod organismu. V lidském téle maji funkci katalyzatort biochemickych reakci
a podileji se také na metabolismu proteint, tukt a sacharid. Jsou schopné posilovat a
udrzovat imunitni reakce.

Jen pro zopakovani vitaminy rozpustné ve vodé jsou Ca B a v tucich A, D, a K.

Ano ve vodé rozpustné jsou vSechny vitaminy skupiny B, vit C a vitamin H (biotin).
Vitaminy A, D, K a E jsou rozpustné v tucich. A nas ted’ nejvic bude zajimat folat, neboli
kyselina listovd, oznacovana jako vit B9.

Tu jsem uZivala jako téhotna.

Kyselina listova neboli folat ve vodé rozpustny vitamin B9,, je jeden z nékolika podobnych
derivati pteroové kyseliny. Tyto latky vykazuji stejnou biologickou aktivitu a souhrnné
se oznacuji jako folaciny. Kyselina listova se v organismu obohacuje vodikovymi atomy, a
tak vznikaji tetrahydrofolaty, které jsou hlavnimi ucCinnymi latkami. Dilezitou a
podstatnou biologickou funkci folatu je prenos jednotlivych funkcénich skupin mezi
riaznymi slouCeninami. Folaty poskytuji nezbytné funkéni skupiny thimidilatu,
prekurzoru deoxyribonukleové kyseliny potiebné pro tvorbu jader erytrocytl. Také
proto je zvySena potieba kyseliny listové v téhotenstvi. Kyselina listova snizuje riziko
vaznych vrozenych vad plodu a samovolnych potratli. Nizka hladina folatli u téhotné Zeny
je jednim z rizikovych faktorl ve vyvoji defektli neuralni trubice u vyvijejiciho se plodu,
které muze byt jeSté potencovano dédi¢nymi vlivy. Doporucuje se, aby budouci maminky
uzivaly denné 400 pg dopliikové kyseliny listové minimalné po dobu jednoho mésice pred
a az tri mésice po poceti. Proto jste v téhotenstvi kyselinu listovou uzivala. Folat je zapojen
do syntézy purinu a pyrimidinu, a tedy do RNA a DNA syntézy. V téle hraje klicovou roli v
bunécné diferenciaci, regeneraci a formaci. Je nepostradatelny pro rist, krvetvorbu a
vyvoj mozku. Z tohoto diivodu neni adekvatni prijem folatu nezbytny pouze pro Zeny pred
a béhem téhotenstvi, ale také pro kojence a malé déti pro podporu jejich riistu a rozvoje.



Je mezi kyselinou listovou, folatem nebo vitaminem B9 néjaky rozdil?

Ano, kyselina listova a folat se 1isi zptisobem, jakym jsou v téle metabolizovany. Kyselina
listova se prirozené nevyskytuje, je to synteticka slouCenina, ktera v této formé nema
funkci vitaminu. Musi byt v téle metabolizovana v nékolika krocich do bioaktivni formy 5-
methyltetrahydrofolat (5-MTHF), neZ je pro organismus plné vyuZitelna. V klasickych
doplnicich stravy a v kojenecké vyzivé se béZzné pouziva synteticka forma kyseliny
listové. Organismus (budouci maminka nebo nekojené dité) tedy musi kyselinu listovou
nejdrive metabolizovat, preménit na aktivni, biologicky dostupnou formu, na zminény
folat. OvSem az 40 % jedincti tuto pfeménu nedokaze plné a dostatecné realizovat, diky
mutaci genu enzymu pro tuto metabolizaci.

Naopak folat zahrnuje vSechny prirozené se vyskytujici slouceniny majici stejné ucinky
vitaminu B9. Prevladajici formou prirozené se vyskytujictho folatu v krvi nebo
v matei'ském mléce je zminény 5-MTHF. Na rozdil od kyseliny listové ho neni potreba
metabolizovat nebo aktivovat, sviij ucinek poskytuje okamzité. To znamena, Ze folat 5-
MTHF v matefském mléce ma lepsSi vyuziti neZ synteticka forma kyseliny listové
v kojenecké vyZivé, je biologicky dostupny pro kazdého kojence.

TakZe rozumim-li tomu spravné, aby byl acinek kyseliny listové stoprocentni pro
kazdého, méla by byt v té aktivni formé folatu a nikoli ve formé syntetické kyseliny
listové.

Presné tak. Tetrahydrofolat (5- metyltetrahydrofolat), je pro organismus primo dostupny,
a na organismus tedy zejména na rostouci organismus - at’ uZ je to plod nebo kojenec
nebo malé dité ma nasledujici pozitivni ucinky, : tvorba cervenych krvinek, jader
erytrocytli, syntéza DNA, riist a déleni bunék (zvlast dileZzité pro rostouci organismus),
spolu s vit B12 a vit C podporuje zaZivani (stravitelnost bilkovin), ma vliv na imunitn{
systém ve smyslu tvorby a normalni funkce T-lymfocytt (¢ili nepiimo se podili na ochrané
proti patogentim). Zejména u malych déti, kojencii je diilezity pozitivni vliv na vyvoj
mozku (zlepSuje kognitivni funkce, posiluje pamét), u dospélych sniZuje hladinu
homocysteinu (chrani tak srdce). A jak uz bylo zminéno v ivodu ma velmi dilezitou roli
v téhotenstvi pro vyvoj plodu (vyvoj neuralni trubice) ale i po porodu pro optimalni vyvoj
zejména v prvnich mésicich Zivota. Dostatecny prijem folat tedy neni klicovy pouze
v téhotenstvi, ale i béhem laktace. Zpocatku, kdyz se tvori kolostrum, neni mnozstvi folatt
velké, ale postupné se v mateiském mléce hladina zvySuje. Hladiny folatu jsou v
matei'ském mléce v uré¢itém mnozstvi stale pritomné a odpovidaji potiebam kojence.

Prosté kojené dité je na tom dobi‘e, ma vsechno, co potirebuje. Dalsi divod, proc
podporovat kojeni.

Naprosty souhlas. JenZe zatimco z porodnice odchazi nekojeno jen nékolik procent
novorozencd, jejich pocet v nasledujicich tydnech nariista a pred 6. mésicem jiz neni plné
kojeno ani 20 % déti. TakZe mlécna kojenecka vyziva by méla obsahovat také aktivni
formu folatu, formu, ktera se prirozené vyskytuje v MM.

Aha, kyselina listova by tedy nejlépe méla byt v té aktivni; biologicky dostupné
formé folatu i ve vyzivé pro kojence a malé déti.

Ano uZ jsme o tom mluvili. Kyselina listova je synteticka forma vit B9 a organismus ji musi
metabolizovat na aktivni formu - folat, na coZ potrebuje specificky enzym
(methyltetrahydrofolatreduktazu. BohuZel urcité procento jedinci (odhaduje se, Ze az 40-
58 % populace) ma genovou mutaci, kterd zhorSuje aktivitu tohoto enzymu. O to



dilezitéjsi je, aby byl folat jiz v aktivni formé-5-methyltetrahyrofolat. Pozitivni vliv
dokrmovani mlécnou kojeneckou vyZivou s obsahem 5- methyltetrahydrofolatu byl
prokazan klinickou studii, kdy takto dokrmované déti prospivaly stejné dobrte jako kojené
déti v kontrolni skupiné a mély vyznamné vyssi hodnoty methyltetrahydrofolatu v
erytrocytech nez déti dokrmované formuli, ktera obsahovala syntetickou kyselinou
listovou (tedy vit B9 v té neaktivni formé). Zavér je takovy, Ze z biologicky dostupné formy
kyseliny listové, folatu, v umélém mléce kojenec profituje.

Pro mé je celkem nova informace o rozdilnosti mezi a¢inkem neaktivni a aktivni
formy kyseliny listové. A to, Ze aZ tolik lidi neumi preménit jednu formu ve druhou
jsem neutsila.

Jisté nejste sama. Proti genové mutaci, kterd k tomu vede se béZné screening neprovadi.
Pritom az 45 % evropskych Zen s tim m3a, nebo mtize mit problém. I pri dostate¢ném
prijmu syntetické kyseliny listové v dopliikku stravy trpi deficitem folatu a to mize mit
v téhotenstvi nepfriznivy vliv na vyvoj plodu a zvySuje to riziko spontanniho
abortu. Kyselina listova v neaktivni formé prosté nema biologické ucinky, teprve az jeji
metabolity, které se enzymaticky preméni v jatrech, jsou biologicky aktivni. Ackoli jsou
prirodni folat ze stravy a syntetickd kyselina listova v potravnich dopliicich casto
povaZovany za ekvivalentni a zaménitelné formy, neni tomu tak. Jejich ic¢inost jak uz jsem
se zminil, ale i biologicka dostupnost v lidském téle je zcela odliSna. Synteticka kyselina
listova, ktera neni metabolizovana mize navic maskovat nedostatek vit B12 (ktery vede
k megaloblastické anemii)

Na zavér bych se rada zeptala, jaké jsou prirodni zdroje aktivni formy Kkyseliny
listové, resp. folatu . Neboli co by méla téhotna a kojici Zena zaradit do jidelnicku?

Aktivni, biologicky dostupny folat v podobé 5-methyltetrahydrofolatu cili prirozena
aktivni forma vitaminu B9, je pfimo dostupny v potravinach rostlinného i Zivoc¢isného
ptivodu (napf. Spenatu, brokolici, salatu, ¢occe, lusténinach), ale i tak je velmi tézké
dosahnout Zadouciho a v pripadé téhotenstvi zvySeného mnozstvi folatu. Zatimco pred
téhotenstvim je doporuceny denni prijem 400 pg, béhem téhotenstvi je to az 600 pg. To
znamena, Ze potieba folatu vzrista o 50 %. Da se Tict, Ze je to nejzakladnéjsi vitamin pro
téhotné. Jeho ziskani ze stravy je limitovano tim, Ze folat je citlivy na fyzikalni vlivy. Teplo,
svétlo a kyslik dokaZi témér zcela znicit a anulovat jeho ucinky. Proto jsou potraviny
obohacené o aktivni formu folatu a specialni potravinové doplnky tak dilezité - pro
matku i dité. Vyzkum prokazuje, Ze kojené déti, které ziskavaji aktivni formu folatu 5-
MTHF matefského mléka maji nizké sérové koncentrace nemetabolizované kyseliny
listové - folat je v organismu kojence plné vyuZit.

A co nekojené déti...

Ano, logickym krokem ve vyvoji kojeneckych vyziv je pridat aktivni formu folatu do
nahradni vyzivy nekojenych déti. Klinicka studie folatu v ndhradnim kojeneckém mléku
prokazala, Ze déti, které prijimaly tuto formu folatu, adekvatné rostly, a hladiny folatu u
interven¢ni skupiny kojencl byly srovnatelné s kojenymi détmi v kontrolni skupiné.
Kojenecké mléko bylo dobte prijato. Naopak v kontrolni skupiné dochazelo k akumulaci
nemetabolizované kyselina listové. To znamena, Ze folat v bioaktivni formé je primo
dostupny a vyuzitelny pro kazdého kojence. Nedavno, pouZiti bioaktivni vapenaté soli 5-
MTHF v kojenecké vyZivé obdrZelo kladné hodnoceni od Evropského uradu pro
bezpecnost potravin (EFSA), a jeji pouZiti bylo také zahrnuto do prislusnych pravnich



norem. Je tedy otazkou casu, kdy se kojenecka vyziva s aktivni formou folatu objevi
v nabidce nahradni vyZivy pro kojence a malé déti.

Dékujeme Vam za pozornost pri poslechu odborného podcastu Pediatr, ktery je
soucasti podcasti Medcast. Kompletni piepis podcastu naleznete v zaloZce
transkript.

Dnesni téma podporila spolecnost HIPP.
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