Nazev epizody: Kojenecka vyziva z koziho mléka, alternativa pro
nekojené déti, které bez zdravotniho dlivodu reaguiji citlivé na
standardni kojeneckou vyzivu

Diskutuji: MUDr. Martin Gregora, primar détského oddéleni Nemocnice Strakonice, moderuje
Zderika Zadnikova-Volencova.

Moderdtor: Dobry den a vitejte pfi podcastu Pediatr. Podcastu uréeném odborné Iékarské
verejnosti. Dnes si budeme znova povidat s panem doktorem Gregorou, pane doktore, dobry
den.

MG: Dobry den, pozdravuji posluchace podcastu Pediatr.

Moderdtor: Zajem spotrebitelli o kozi mléko a produktd z néj diky prospéSnym zdravotnim
ucinklim v poslednich letech stale roste. Zlep3eni kvality chovu, a metody vyroby kozich
produktl vedou k vyssi kvalité mléka, a lepsi mlécné chuti. Na trhu se objevuji nejen vyrobky
pro dospélé, ale i ndhradni mlééné formule z koziho mléka.

MG: Dovolil bych si Vas opravit — kozi mléko bylo oblibené jiz v prehistorické dobé® Ke
zdomacnéni koz doslo uz v Malé Asii asi v 7.tisicileti pf. Kr., vSestranné uzZiti koz se brzy
rozsifilo po celém svété. Byt je kozi mléko svym slozenim podobné mléku kravskému, ma
napr. daleko pfiznivéjsi alkalitu a schopnost reagovat na zménu pH. Obsahuje vSech 8
esencialnich aminokyselin, je zdrojem vapniku, hoféiku, niacinu nebo vitaminu B2. Specificka
chut souvisi s vy$sim obsahem mastnych kyselin s kratkym fetézcem, obsahuje ale také vyssi
kravské, ale mensi kapicky tuku vytvareji vétsi povrch, coz umoznuje intenzivnéjsi plsobeni
enzymU a je proto stravitelng&jsi.

Moderdtor: Aha, takZze mlécny tuk namisto rostlinnych oleju v kozi kojenecké vyzivé je lepsi?

MG: Lepsi je to, co je materskému mléku podobné funkci. Mnozstvi tukd a mastnych kyselin
v kojenecké vyzivé je zakonodarci stanoven dle vzoru matefského mléka. Vyrobci proto
dosahuji zastoupeni mastnych kyselin mixem vstupnich ptirodnich surovin. | kojenecké
plnotuc¢né kozi mléko obsahuje tuky rostlinné. Jak je ale znamo, do tukové tkané se ukladaji
razné Skodliviny. Bezpecnost vstupnich surovin je pro vyrobce vyZivy esencialni, proto
néktefi voli mix odtuénéného koziho mléka a rostlinnych olejii. Mléko materské obsahuje

z mastnych kyselin az 26 % kyseliny palmitové. Jejim nejbohatSim rostlinnym zdrojem je
palmovy ole;.



Moderator: Z pfedchozich podkastd jiz vime, Ze byt je pouZivani palmového oleje
v potravinach minimalné neekologické (kdyZz opomenu ,diskutabilni“ efekt na zdravi), experti
nevidi Zadny opravnény dlvod se palmovému oleji v kojeneckém mléku vyhybat.

MG: Ano, palmy se daji péstovat i Setrné k prirodé! Trvale udrzitelnym a ekologickym
zplUsobem. | kdyZ to pak stoji o dost vic - nejde tedy rozhodné o levny zdroj. A mate pravdu,
podle Vyboru pro vyzivu ESPGHAN z roku 2019 neexistuji Zddné udaje, které by
ospravedliovaly vyhybani se palmovému oleji jako zdroje tuku v kojenecké vyzivé. Pro
vyrobce kojeneckeé vyZivy, ktefi pouZivaji udrzitelny BIO palmovy olej, neni ochrana destnych
pralest a biodiverzity prdzdny pojem. Navic podle studii je snasenlivost kojeneckého mléka
s BIO palmovym olejem velmi dobra a ma dopad na bezproblémové zazivani ditéte.

Moderator: Konzumace palmového oleje z udrzitelnych zdrojl v BIO kvalité tedy neznamend
automaticky negativni vliv na zdravi — minimalné ne u kojencu.

MG: U kojencl je situace ve srovnani s dospélym odlisna. Vyvijejici se kojenec potrebuje
ziskavat znacnou ¢ast energie pravé z tukd (40-60 %). V materském mléce tvofi nasycena
mastna kyselina palmitova velmi vyznamnou ¢ast z nich. Na kojence nelze aplikovat vyzkum
u dospélych. Jeden ze zdravotnich dusledk(, ktery je ¢asto zmifiovan, je kostni mineralizace.
JenzZe: kostni denzita u déti Zivenych formuli s palmovym olejem je srovnatelnd s denzitou
palmovy olej je vhodny zdroj tuku v kojeneckém mléku, a neexistuje Zadny opravnény
divod, pro¢ palmovy olej v kojenecké vyZivé nepouzivat.

Moderdtor: Mezi matkami, jejichZ dité ma atopicky ekzém, kozi mléko vZdy rezonovalo.
Dokonce jsem se docetla, Ze ekzémy se |é¢i koupeli v syrovatce koziho mléka. Ale
alergologové, co vim, ho moc nepodporuji. Je kozi mléko vhodna alternativa pro alergika?

MG: Pfi vzniku alergie na kravské mléko byva hlavni role pfipisovana kaseinu, bilkovinné
frakci kravského mléka. Kozi mléko ma odlisné slozeni bilkovinovych frakci, a proto mize byt
|épe sndseno. Mezi laiky je znamou skutecnosti, Ze u nékterych jedincl s atopickym
ekzémem, ktery v tomto pfipadé ale neni projevem alergie na bilkovinu kravského mléka, je
kozi mléko a produkty z néj jako jsou jogurty, syry |épe tolerovano, nez mléko kravské a
produkty z kravského mléka. Vyzkum neni vsak jednoznacny, resp. tyto zavéry nelze
jednoznaéné aplikovat na kojence a batolata, obvykle se to tyka starSich déti a dospélych.

Moderator: Zminujete odlisné sloZeni koziho mléka, respektive jiny obsah bilkovinnych
frakci.

MG: Bilkovina koziho mléka je tvofena z 80 % kaseinem a z 20 % syrovatkou, podobné jako
bilkovina kravského mléka. Dodejme, Ze v pfipadé kojenecké vyzivy je tento pomér
samoziejmé technologicky upraven dle vzoru MM. Podivame-li se ale detailnéji na strukturu
kaseinu koziho, kravského a materského mléka, jsou rozdily evidentni: matefské mléko
obsahuje B-kasein a k-kasein. Kozi mléko obsahuje 6 % asl-kasein, 19 % as2 kasein, 20 % K-
kasein, z B -kaseinli az 55 % A2 —B kasein. Kozi mléko je diky vysokému obsahu B-kaseinu a K-
kaseinu vice podobné mléku lidskému nez mléko kravské. Zcela z4sadni je ale obsah pouze
varianty A2-B-kaseinu. Kravské mléko - na rozdil od koziho mléka - obsahuje smés A1 —
kaseinu a A2 —B kaseinu. Pravé A1-B kaseinu je pfipisovana rada negativnich zdravotnich



ucinka: strevni dysbalance, vyssi produkce hlenu, vyssi riziko alergické reakce diky uvolnéni
histaminu, vice plyn( a nadymani) ale i vyssi hladina biomarkertd zanétu.

Moderator: Aha, takZze kozi mléko na rozdil od kravského mléka neobsahuje Al B -kasein. V
kozim mléce je dominantni varianta A2 B -kaseinu. Proto se kozi mléko oznacuje jako
pfirozené A2 mléko.

MG: Al- B kasein v konvenc¢nim kravském mléce obsahuje aminokyselinu histidin na pozici
67. Pfi enzymatickém stépeni v tenkém strevé vznika B-kasomorfin nebo-li BCM-7. Kolem
kasomorfind, peptidl vznikajicich pfi traveni mlécnych bilkovin, se vede jiz fadu let diskuse.
BCM-7 muZe u nékterych jedinct aktivovat opoidni receptory ve stievé a v téle, v odbornych
publikacich se doctete i o pfipadném vlivu na vznik autismu, diabetu typu 1, ¢i
kardiovaskuldrnich onemocnéni, pfip. syndromu nahlého umrti kojence. Pfestoze mléko a
mlécné vyrobky hraji vyznamnou ulohu v lidské vyzivé, zejména jako zdroj energie a zdroj
vapniku, u nékterych jedincl mohou sehrat i negativni Ulohu. Studium Ucinkl predstavuje
vyznamnou oblast vyzkumu v poslednich ¢tyfech dekadach. Vysledky jsou vSak zatim
nejednoznacné, jak uz jsem na zacatku zminil.

Moderdtor: Muze tak kozi mléko nékterym jedinclim znamenat lehci zazivani a stravitelnost
ve srovnani s kravskym mlékem?

MG: Kozi kojenecké mléko s obsahem A2- 3 kaseinu muze byt snadnéji stravitelné, a
poskytovat lepsi zaZzivani pro nékteré kojence. Nékteré studie ukazuji snizeni dyskomfortu
zazivani, mékci konzistenci stolice a kratsi doby prlichodu gastrointestinalnim traktem.
Kinetika traveni bilkovin po 2 hodinach v zaludku je u koziho a matefského mléka
srovnatelna — bilkovina je natravena z 50 %, u kravského mléka jed to pouze zhruba z 35 %:

Moderator: Je-li tedy kozi mléko Iépe stravitelné, kojeneckd vyZiva z koziho mléka by mohla
byt pro kojence trpici flatulenci, nebo nadymanim reSenim... napft. u laktézové intolerance.

MG: Rada kojenych i nekojenych déti ma rdizné travici obtize. U nekojenych déti mohou byt
zpusobeny snizenou produkci laktdzy, enzymu Stépiciho mlécny cukr Cili laktézu. Tedy
mluvime o laktézové intoleranci. Kojenecka vyZiva z koziho mléka ale neni u laktézové
intolerance — byt i do¢asné napf. u rotavirovych infekci — vhodna. Ale mdze pomoci pfi jinych
travicich obtiZich. Dle platné legislativy je samoziejmé kojenecké kozi mléko technologicky
upravovano — mnoistvi laktdzy je upraveno dle vzoru MM, protoze hlavnim cukrem MM je
pravé laktéza. Dodejme, Ze kojenecka vyziva vyrobena z koziho mléka musi byt v souladu

s platnou legislativou CR a EU. Evropsky trad pro bezpeénost potravin schvélil kojeneckou
kozi vyZivu jako bezpecnou jiz v roce 2012.

Moderator: A co déti, které maji alergii na bilkovinu kravského mléka? Je snadnéji stravitelna
bilkovina koziho mléka vhodna pro né?

MG: Neni. Jiz mnoho let je znama zkfiZzend alergie na bilkovinu koziho mléka u téchto déti. A
vi to kazdy pediatr. Kozi mléko v takové indikaci neni feSenim a nelze ho doporucit. Pficiny
vyvoje alergie u kojencl byvaji multifaktoridlni. Geneticka dispozice, zplsob porodu, ale i typ
vyzivy nebo environmentdlni faktory (infekce, medikace, rodinné prostredi, koureni) mohou



zpusobit dysbalanci stfevni mikrofléry (zvySenou ,citlivost”). Standardni kojenecka mléka at
uz z kravského nebo koziho mléka obsahuji intaktni mlé¢nou bilkovinu — prvni potencialni
alergen, se kterym se nekojené dité ve stravé setkd. Pfi druhém kontaktu s bilkovinou
kravského mléka tak u nékterych déti dochazi k alergické reakci. ProtoZe nejsem alergolog,
dovolim si citovat alergolozku Simonu Bélohlavkovou: jedinou terapeutickou metodou

v |écbé jakékoliv potravinové alergie je dieta s vyloucenim alergenu z jidelnicku. V ptipadé
alergie na bilkoviny kravského mléka (ABKM) je tedy nutna striktni dieta bez mléka véetné
standardnich kojeneckych formuli a mlécnych vyrobkd. ABKM vyluéné kojenych déti (které
reaguji na bilkoviny kravského mléka obsazené v mléce materském) je nutné fesit
bezmlécnou dietou kojici matky. Ta musi ve své stravé eliminovat mléko a mlécné vyrobky ve
vSech podobach vcéetné skrytych forem. Je nutné dlsledné sledovat znaceni potravin véetné
preventivnich upozornéni typu ,mulZe obsahovat stopy“. Matka by méla konzumovat vapnik
(kolem 1000 mg/den) a vitamin D (400-500 IU/den). Déti, které jsou kojené castecné nebo
nekojené, by mély mit kojenecké formule na bazi kravského mléka nahrazeny specidlnimi
hydrolyzovanymi formulemi. A ty jsou dvojiho druhu: Extenzivni hydrolyzaty a smési
aminokyselin. U vice nez 90% déti s ABKM po nahrazeni mléka hydrolyzovanou formuli
dochazi k ustupu symptom0 ABKM a to obvykle do nékolika dni. Mléko s extenzivni
ultrafiltrovanou hydrolyzovanou bilkovinou je Iékem prvni volby. U ¢asti pacientd s ABKM
neni ani vysoky stupen hydrolyzy dostatecny a ABKM musi byt feSena poddvanim

tzv. aminokyselinové formule — ,,mléka“ na bazi aminokyselin (AAF). Ta obsahuji pouze volné
aminokyseliny obvykle z rostlinnych zdroja a jejich potencidl vyvolat alergickou reakci je

v podstaté nulovy. Jak preparaty s extenzivni hydrolyzou, tak mléka na bazi aminokyselin,
jsou z nutri¢niho hlediska zcela dostacujici a obsahuji vSechny makronutrienty (bilkoviny,
resp. aminokyseliny, cukry, tuky) i mikronutrienty (vitaminy, stopové prvky aj.) v mnozstvi

i poméru dostatecném pro zajisténi vSech potieb rostouciho kojence.

Moderator: Jak se ma lékaf rozhodnout, ktery typ vyZivy pro dité s ABKM zvoli? Hydrolyzat
nebo aminokyselinovou formuli?

MG: Lékem prvni volby by mélo byt extenzivné hydrolyzované mléko. Pokud pfiznaky alergie
neustoupi zcela, voli se smés aminokyselin. Primarné se pfistupuje k podavani
aminokyselinové formule v pripadé anamnézy anafylaxe, eozinofilni gastritidy nebo jiné
zavainé gastropatie, nebo tézké formy atopického ekzému.

Moderator: Zminil jste dysbalanci stfevni mikroflory...

MG: ano, dysbalance stfevni mikrobioty mlZe zhorsit stav imunitniho systému u kojence a
vést tak ke zvySenému riziku alergie. Proto je materské mléko nejlepsi prevenci alergie:
obsahuje probiotika a prebiotika, které podporuji vyvoj vyvazené strevni mikrobioty a chrani
tak pred alergii.

Moderator: Ano, materské mléko, ta unikatni tekutina, kterd formuje osidleni stfevni sliznice
kojence bakteriemi, sama baterie obsahuje, a to nejen ty probiotické a ovliviiuje rozvoj jeho
imunitniho systému a soucasné i metabolické programovani.

MG: Pro prevenci alergii u nekojenych déti proto doporucéuje Svétova alergologicka
organizace (WAO) poutZiti prebiotik a probiotik v kojenecké vyzivé. Zdrava stfevni mikrobiota



posiluje stfevni bariéru a chrani kojence pred patogeny a potencialnimi alergeny. Napf.
probiotikum L.fermentum: sniZuje stfevni pH a tak komplikuje patogennim bakteriim
kolonizaci stfeva adheruje k stfevni sliznici a vytlacuje patogenni bakterie podporuje tvorbu
mukdzy, a vytvari tak zdravou bariéru proti alergenim a patogenim

Kojenecka vyZiva dnes Casto obsahuje prebiotika, ale postrdda nékteré jejich specifické
funkce. V jejich rozmanitosti a mnozstvi se tézko mlze s materskym mlékem srovndvat. A to
i tehdy, kdyZ obsahuje oligosacharidy lidského mléka. Provérené prebiotika
galaktooligosacharidy ziskané z laktdzy (hlavni sacharid materského mléka) se pouzivaji

v potravinarském pramyslu uz 30 let a prokazatelné podporuji rist prospésnych strevnich
bakterii (laktobacily a bifidobakterie) a tvorbu stolice, podobnou stolici kojenych déti

Moderator: Obsahuje kozi mléko také prebiotika?

MG: Kozi mléko ma v porovndni s bovinnim mlékem vyssi zastoupeni a rozmanitost
mléénych oligosacharid(, s primérnymi uvadénymi koncentracemi 60-350 mg/| ve zralém
mléce a aZz 2,4 g/l v kolostru. Oligosacharidové sloZeni koziho mléka (gMOS) je také zajimavé
v tom, Ze nékteré struktury oligosacharidl v tomto mléce jsou spolecné se strukturami, které
nachdazime v materském mléce. Kojenecka vyZiva z koziho mléka mUze byt
galaktooligosacharidy obohacena.

Moderdtor: JenZe sloZzeni matefského mléka je individualné proménlivé a méni se také v ¢ase
podle potieb ditéte.

MG: SloZeni lidského mléka je velmi odliSné od sloZzeni mléka domestikovanych zvitat.
Mluvime-li o oligosacharidech jako jedné z hlavnich sloZzek matefského mléka, tak jejich
rozmanitost je obrovska. V materském mléce je jich vice nez 200 druh(. Oligosacharidy
materského mléka (HMOS) hraji roli v fizeni a zdravém vyvoji détského stfevniho
mikrobiomu, pusobi jako prebiotika, stimulujici rist prospésnych bakterii. Ovliviiuji produkci
mastnych kyselin s kratkym fetézcem (SCFA) a potazmo dalSich metabolitd probiotik
(postbiotika), majici pfiznivy vliv na zdravi hostitele. Bylo zjisténo, Ze oligosacharidy v lidském
mléce stimuluji imunitni systém kojenc(, moduluji hostitelské receptory a modifikuji
epitelidlni glykosylace a také stimuluji vyvoj mozku. Ale presné jak jste fekla, slozeni mléka,
potazmo obsah oligosacharidd (HMOs) zavisi na mnoha faktorech, od téch matcinych
genetickych a epigenetickych pres gestacni stari az po pohlavi a stafi ditéte.

Moderdtor: V naSem rozhovoru jsme dnes nakousli tolik témat. Co by si poslucha¢ mél dnes
,odnést domu“?

MG: Hm, pokusim se v bodech, souhlasite?

e BIO palmovy olej z trvale udrzitelnych zdroji nezatézuje planetu, neni levnou
nahrazkou mlééného tuku, a je dle ESPGHAN vhodny pro bovinni i kozi kojeneckou
vyZivu.

e Kozi mléko neobsahuje ve srovnani s mlékem kravskym kasein A1 —B. Obsahuje
pouze frakci A2-B kaseinu. Proto se kozi mléko oznacuje jako pfirozené A2 mléko.



Kozi kojenecké mléko s obsahem A2- B kaseinu mlZe byt snadnéji stravitelné, a
poskytovat lepsi zaZzivani. MUzZe byt vhodnou alternativou pro nekojené déti, které
bez zdravotniho dlivodu reaguji citlivé na standardni kojeneckou vyZivu.

e Kozi kojenecké mléko obsahuje laktézu podobné jako mléko materské, neni tedy
vhodné pro déti s laktézovou intoleranci.

e Kozi mléko neni feSenim pro déti s alergii na bilkovinu kravského mléka

e Pro prevenci alergie je nejlepsi kojeni. Matefské mléko je nejlepsi prevenci alergie:
obsahuje probiotika a prebiotika, které podporuji vyvoj vyvazené stfevni mikrobioty.
Pro nekojené déti jsou pro prevenci alergie alternativou HA mléka, tzv. parcialni
hydrolyzaty, nejlépe s obsahem pro a probiotik, ktera posiluji jejich protektivni efekt.
U prokazané alergie na bilkovinu kravského mléka efektivné funguji dietni omezeni u
kojici matky. Ale velmi tézko se dodrzuji. Ne vidy jsou nutnd. Neni-li kojeni mozné,
feSenim ABKM je extenzivni hydrolyzat nebo mléka na bazi aminokyselin.

Moderatorka: Pane doktore, dékujeme za shrnuti a vdm dékujeme za pozornost pti poslechu
odborného podcastu Pediatr, ktery je sou¢asti podcastl Medcast. Kompletni prepis podcastu
naleznete v zaloZce transkript.

Dnesni téma podpofila spolec¢nost HIPP.
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