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Bolest

e Zakladny priznak, ktory upozorni pacienta, ze v jeho organizme sa
nieco nevhodné deje

* Neprijemny pocit spojeny so skutocnym alebo moznym poskodenim
tkaniva

 Zvlastny druh poruchy citlivosti s objektivnymi prejavmi a
neprijemnou subjektivnou zlozkou

* \Vysledok drazdenia receptorov bolesti (hociceptorov) a ich

nadradenych projekénych drah alebo az jadier ich nociceptorového
analyzatora

* \Vzruchy > viacneurénové drahy > mozgova kora



Definicia bolesti

* Bolest je vzdy subjektivna, neexistuje neuropsychologicky ani
chemicky test, ktorym by ju bolo mozné odmerat. Diagnostika je
zalozena na komplexnom pristupe.



Myty o bolesti

* Na bolest sa neumiera...
* Bolest > skracovanie telomérov > apoptdza bunky > smrt

e Cim krat8ie teloméry, tym vy3sia senzitivita na bolest tzn. starsi ludia
su citlivejsi na bolest

* Priama zavislost dlzky telomérov a objemu sSedej hmoty mozgu od
intenzity bolesti : | :
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Stari fudia menej vnimaju bolest.....

* PET /CT mozgu - pocet a distribucia opioidnych receptorov v
oblastiach mozgovej kdry a podkérovych oblastiach s pribudajucim
vekom stupa

o Lepgie znééaju liebu opioidmi Opioid Receptor Brain Distribution




Klasifikacia bolesti (z pohladu neuroldga)

Podla trvania Podla typu
* Akutna * Nociceptivna
e Chronicka e Somaticka

v ., o * Visceralna
Specialne bolestivé stavy + Skeletalna (kostnd)

* Migrenozne bolesti
* Tvarové neuralgie

* Neuropaticka

* Patologicka

Cole B.E. Pain management : Classifying, understanding, and treatment pain. Hospital Physician, 38(6), 23-30.



Delenie bolesti

 Akutna

* Typicky nahla, suvislost s ochorenim (trauma, operacia..)
e Ochranna uloha — upozornuje na nebezpecenstvo

e Kratkotrvajuca, trvanie koreluje s pricinou ochorenia

e Odpoved autondmneho NS (tachykardia, tachypnoe)

e Zanik po vylieceni

* Analgetika — ucinné odstranenie bolesti



Chronicka bolest

* Postupny zacCiatok — pricina Casto v pozadi

* Bolest pokracuje napriek liecbe

* Nema ochrannu funkciu

* Intermitentna, kontinualna - dlhé trvanie

* DIhodoba ak trva viac ako 3 mesiace (6 mesiacov)

* Autonodmna odpoved je mensia

* Emocné problémy - insomnia, Uzkost, depresia - kvalita Zivota!
* Analgetika c¢asto bez efektu



Typy bolesti

* nociceptivna- aktivacia nociceptorov, fyziologicka odpoved na
podnet, signalny vyznam (muskuloskeletalne, migréna)

* neuropaticka- primarna lézia alebo dysfunkcia PNS alebo CNS -
nadmernad stimulacia drah pre bolest alebo poskodenie non
nociceptivnych drah meniac rovnovahu medzi vnemami ( Lhermittov
priznak, neuralgia, bolestivé spazmy, spasticita

* nociplasticka bolest — termin zavedeny IASP v r. 2017, do6sledok
alteracie CNS pri procesovani a modulacii bolesti (centralizovana
bolest)- bolest ma vacsi rozsah a intenzitu, bez dékazu
identifikovatelného posk.tkaniva, ¢i nerv.struktur + pritomnost inych
symptomov (spanok, pamat, nalada), (Jo Nijs, 2021)



Sucasny vyskyt nociceptivnej a
neuropatickej bolesti

Zmiesana
bolest

Nociceptivna bolest Neuropaticka bolest

Heterogénne ochorenie
0,6-15% populacie



Zakladné pravidla pri liecbe bolesti
Diagnostikovat a liecit pricinu

o Zvolit primeranu liecbu podla typu bolesti.

eV Ve

* Pri chronickej bolesti pouzivat dlho Ucinkujlce preparaty, exacerbdacie
alebo akutnu bolest liecit rychlo ucinkujucimi preparatmi.

* Sledovat vyskyt neziaducich ucéinkov a aktivhe na ne mysliet
* Nemedikamentozna liecba - ovplyvnenie psychosocialnych faktorov.

Pain management working group guideline. Oct 2004 (upravené). http://www.painsociety.org/



Liecba bolesti — analgeticky rebrik WHO

Il stupen
Il. stupen
I. stupen silny opioid
slaby opioid + neopioidné
+ neopioidné analgetikum
analgetikum + adjuvancia
+ adjuvancia

analgéza je slab4, alebo bolest progreduje

| stupe =VAS1-3 Il. stupeh =VAS 4 -7 IIl. stuped = VAS 8 - 10
(slabd bolest) (stredne silnd bolest) (silnd bolest)
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Odlisné terapeutickeé algoritmy

* Migréna

v’ Triptany, biologickd lie¢ba

* Neuropaticka bolest

v’ Koanalgetika..., neurostimula¢né a neuromodulaéné techniky



Akutna liecba migrény

* VSetci pacienti s migrénou musia mat k dispozicii akitnu medikaciu

* 1. Nespecificka - neopioidné analgetikda, antiemetika, vyhybat sa
opioidom a barbituratom

« 2. Specificka - triptany — ak zIyha krok 1. (ASA, NSA)
- lasmiditan
- ubrogepant, rimegepant

* Naduzivanie triptanov viac ako 10 dni - riziko MOH!



Trigeminoveé autondmne bolesti

* Cluster headache — najdlhsie trvanie ataky, nizsSiu frekvenciu atakov
* Neuralgia trigeminu — trigger zone

* Paroxyzmalna hemikrania - zeny, stredne dlho trvajuce ataky a strednu
frekvenciu, autondmne prejavy v okoli oka — indometacin

* SUNCT, SUNA — najkratsie trvanie a najvyssiu frekvenciu atakov

* Hemicrania continua - trvala bolest s prechodnym zmiernenim a exacerbaciou
bolesti -indometacin

Atypicka bolest tvare — hlboké, zle lokalizovatelné, v distr.n.V, palivé, tupé,
niekedy trvalé (Zeny, ucitelky)

Casté neefektivne chir. zakroky
* Casté zmeny lekarov —, doctor hoppers”



Priciny VAS

NADOROVE

metastazy > primarne nadory

ZAPALOVE

M.Bechterev ,
spondylitida MECHANICKE

METABOLICKE
osteoporoza

discitida (80-90%)
absces Funkéné blokady
Hernia disku
PSYCHO - Spondyloza
SOMATICKE Spondylolistéza
Depresia iné HEMATOLOGICKE

VISCERALNE CHOROBY \



Epidemiologické aspekty vyskytu vertebrogénnych
ochoreni

vyskyt u 80% populacie USA v priebehu Zivota - prevalencia 5-20% v USA, resp. 25-40% v Eurdpe
u 80-85% epizodicka /kratkodoba bolest (do 7-21 dni)

u 15-20% protrahovand vertebrogénna bolest

u 2- 8% chronicka vertebrogénna bolest

docasnd PN u 3 - 4% populacie/rocne

* trvalé telesné zneschopnenie u 1% populacie/roc¢ne

* Druha najcastejsia pricina navstevy lekara (po ochoreniach HDC)

* NajcCastejsia pricina praceneschopnosti osob do 45r.

* Piata najcastejsia priCina hospitalizacie

» Tretia najCastejSia priCina operacie

Reference: Wheeler, AH, et al: Pathophysiology of chronic back pain, eMedicine, April 13,2006. Hart LG, Deyo RA, Cherkin DC. Physician offi ce visits for low back pain: Frequency,

fysical evaluation and treatment patterns from a USA national survey. Spine, 1995; 20:11-19



Liecha vertebrogéennej bolesti

Liechba

NSA setriace GIT (diklofenak),
paracetamol, tramadol

Svalovy

spazmus Symptomy

Netimivé centrdlne
myorelaxancia

Bezné pohybové aktivity do

Obmedzenie hranice bolesti

pohyblivosti



NSA - mechanizmus ucinku -inhibicia COX

* Protizapalovy efekt

* Celosvetovo jedny z najCastejsie predpisovanych lieCiv
* NajCastejsie naduzivané liecCiva

* Najcastejsia indikacia: bolesti pohybového aparatu

e cca 50% uzivatelov vo veku 60+

Green. Clin Cornerstone. 2006; 3(5):50=59., Lukac, Rovensky, Lukacova. VIA PRACTICA (2)2009,



Funkcia COX v organizme

* COX-1

>Ubikvitarna expresia vo vacsine buniek.

>Regulacia fyziologickych procesov
* COX-2

>Indukovany v aktivovanych makrofagoch a v oblasti zapalu
e COX-3 (2002 D.L.Simmons)

>Efekt paracetamolu ?



Funkcia COX

Samik Bindu et al., Biochem Pharmacol 2020
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Pomer inhibicie COX-1/2 — rozdielné ucinky

NSA Pomer COX 1/ COX 2
ASA 166
Indometacin 80
Flurbiprofén 10
Ketoprofén 5,1
Piroxikam 33
Ibuprofén 0,9
Naproxén 0,6
Diklofenak 0,5
Meloxikam 0,37
Nimesulid 0,19

Rofekoxib 0,013



Spotreba OTC liekov za rok 2021

Paracetamol 500 mg tbl. 2 616,7 tis.
Tramazoliniumchlorid | 11276 tis.
Kyselina acetylsalicylova | 10449 tis.
Individualny pripravok do 0,33 e S 2 s
Ibuprofen 400 mg | 7272 tis.
Xylometazoliniumchlorid sprej | 5781 tis.
Kalcium chloratum | s126tis.

Vit. Ctbl. 250 mg | 497.1 tis.

Tyrotricin volne predajne ATB | 4730 tis.

NCZI, 2022



NSA — prakticke rozdiely

* Rozdiely u réznych preparatov
e Znasanlivost

Kardiovaskularne riziko

Rychlost ucinku

Spo6sob a frekvencia davkovania

* Cena

 Kombinacia roznych NSA: nevhodna

In: PubMed Clinical Q&A National Center for Biotechnology Information. 2008



Farmakoterapia akutnej bolesti
* Oxfordska liga analgetik

* Rebricek analgetik zostaveny podla NNT

* Podla Oxfordskej ligy analgetik — najvyssia pravdepodobnost
analgetického ucinku NSA (etorikoxib, ibuprofen, diklofenak),
kombinacia paracetamolu s opioidmi (kodeinom, tramadolom) a

metamizolom.

* Diklofenak — pre vhodny pomer inhibicie COX1/COX2 —nizka
gastrotoxicita a dobry analgeticky efekt



Neziaduce ucinky a interakcie NSA

e Gastrointestinalne
* Nefrotoxicita

e Kardiovaskularne
* Alergia

* Hepatopatia (nimesulid)

* CNS: somnolencia, zmatenost

* Bronchospazmus

* Fotosenzitivita (s vynimkou ibuprofenu)

* Plod: predCasné uzatvorenie ductus arteriosus plodu

* Interakcie
— Znizeny efekt diuretik
— Znizeny efekt antihypertenziv
— Potenciacia antikoagulacného efektu



Gastrointestinalne neziaduce ucinky

e Davka
e Dizka uZivania
* Vek
e Kumulacia rizikovych faktorov: komorbidity
* FajcCenie
* Lieky
* Helicobacter pylori
e Gastro-duodenalny, gastro-ezofagealny reflux

http://www.medicine.ox.ac.uk/bandolier/booth/painpag/nsae/nsae.html



Bolestivé stavy vhodné na indikaciu NSA

Podla trvania

e Akutna
* Chronicka - opatrne

Specidlne bolestivé stavy

* Migrendzne bolesti

* Iné bolesti hlavy — zvazenie

* Patologicka

Podla typu

* Somaticka

* Visceralna

 Skeletalna (kostna)

* Neuropaticka — v kombinacii



NSA v kombinacii

Vyuzitie rozdielneho mechanizmu ucinku > lepsi efekt, bez rizika
vyrazne horsich NU

V kombinacii s adjuvanciami
* Myorelaxancia

* Antidepresiva

* Antiepileptika

e Opioidy



Zmiernenie bolesti a svalovych spazmov

Chronické stadium

* NSA / Analgetika

* Antiepileptika

* Myorelaxancia

e Antidepresiva

* Lokalne anestetika

* Neuromodulacia, neurochirurgické postupy
* Fyzioterapia !



