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KOLEGOVIA,

funkciu prezidenta Slovenskej lekdrskej ko-
mory vykondvam s jasnym ciefom - zlepsit
¢innost SLK a prinavratit komore postave-
nie re$pektovanej profesiondlnej stavovskej
organizacie, ktord zastupuje prava lekarov
na vsetkych trovniach.

Pre efektivnejSie fungovanie uradu
som v marci 2023 spustil audit ¢innosti
a podpornych procesov SLK. Audit sa zame-
riava na procesy vietkych cinnosti Sekre-
tariatu SLK, vyhodnotenie kvality uzatvo-
renych zmldv, vyhodnotenie poskytovania
podpory pre ¢innost organov SLK. Sucastou
odhaleni z auditu boli okrem nedostatkov
vzmluvnej agende, v agende spravnych kona-
ni, aj zistenia o systémovom zlyhani agendy
staznosti a pravnej podpory pre ¢innost Kon-
trolného vyboru (KV) SLK a Disciplinarnej
komisie (DK) SLK. O uvedenych faktoch som
v maji informoval predsedu KV SLK a pred-
sedu DK SLK. Ako prezident, a tym aj $tatu-
tarny organ SLK, ktory je povinny konat, som
v zaujme zabezpeclenia efektivneho a kvalit-
ného fungovania komory vyzval advokatsku
kanceldriu na nastavenie novych podmienok,
pravidiel a rozsahu poskytovanych sluzieb.
Advokétska kanceldria navrh na dohodu od-
mietla.

Zmluvu som preto koncom maja 2023 vy-
povedal. Pre SLK je vyhodnej$ie mat pre bez-
nt agendu interného pravnika a advokatske
kanceldrie oslovovat podla potreby. O ziste-
niach som informoval ¢lenov Prezidia SLK
na rokovani 9. méja 2023, podrobnejsia spra-
va bola podana na Prezidiu a Rade SLK dna
13.6.2023. Niektoré zistenia boli uz v priebehu
aprila a méja osobne prezentované viacerym
¢lenom Rady SLK pri roznych prilezitostiach.
Co sa dialo nésledne, ma $okovalo. Moja snaha
a konkrétne kroky na zabezpecenie riadneho
vykonu ¢innosti komory sa stretli s odporom
¢asti vrcholovych funkcionarov SLK. Niektori
funkcionari sa spravali tak, akoby mali v pr-
vom rade na zreteli zaujmy advokatskej kan-
celdrie. Napriek vSetkym prezentovanym fak-

tom sa vobec nezaujimali o vecnu podstatu
zisteni. Ich jedinym cielom sa stalo spochyb-
novanie kompetencie prezidenta efektivne ko-
nat. Nestalo sa pritom ni¢ viac, ani ni¢ menej,
ako to, Ze §tatutdr vypovedal zmluvu dodava-
telovi sluzieb, ktoré neboli poskytované v su-
lade s o¢akavanou predstavou.

Napriek energickej obhajobe advokatskej
kanceldrie zo strany casti funkcionarov SLK
bolo napokon prijaté uznesenie:

»Rada SLK Ziada prezidenta SLK, aby
bez meskania vykonal vsetky potrebné or-
ganizacné, persondlne a prdvne kroky ne-
vyhnutné na ndpravu nedostatkov v (in-
nosti Sekretaridtu SLK a zabezpelil tak
riadny vykon pdsobnosti SLK a jej orgdanov.“
Hlasovanie: za: 9, proti: 3, zdrzali sa: 2,
nepritomni: 1.

Po skonéeni zasadania 7 ¢lenovia Rady SLK
podpisali Ziadost o zvolanie mimoriadnej Rady
SLK so zamerom docielit zrusenie ukoncenia
zmluvy s advokatskou kancelariou, zastavit au-
dit a ozdravné procesy. Dokonca bez uvedenia
akychkolvek dévodov cheeli z funkcie vicepre-
zidenta SLK odvolat MUDr. Rolanda.

Samospravna profesijnd organizacia le-
karov musi fungovat odborne, kompetentne
a doveryhodne. Dosiahli sme, Ze SLK je v Ria-
diacom vybore pre systém DRG, pracujeme na
projekte naceniovania ambulantnych vykonov,
v spoluprdci s ministerstvom zdravotnictva
pripravujeme mentoringovy projekt pre mla-
dych lekarov. O to viac je smutné, ak osob-
né zaujmy a pokriveny pohlad niektorych dI-
horo¢nych funkciondrov brania ozdravnym
a moderniza¢nym procesom, ktoré SLK nut-
ne potrebuje.

Napriek vSetkym tazkostiam, navrate-
nie reSpektu SLK zostdva mojim cielom. Ako
prezident SLK som odhodlany nadalej vyko-
navat svoj mandat v prospech lekdrskeho sta-
vu. Z tejto cesty nemienim ustupit.

MUDr. Pavel Oravec
prezident Slovenskej lekdrskej komory

Oznamenie o povereni sprostredkovatel'a spracovanim osobnych tdajov

generalny partner Slovenskej lekarskej
komory pre poistenie majetku a vozidiel

Slovenska lekarska komora v stlade so zakonom €. 428/2002 Z. z. o ochra-
ne osobnych Udajov v zneni neskorsich predpisov poverila dria 22. 2. 2011
spolo¢nost Alfa print, s. r. 0., ako sprostredkovatel'a spractvanim osobnych
udajov ¢lenov SLK v rozsahu meno, priezvisko a adresa bydliska za u¢elom
distribucie ¢asopisu MEDIKOM®.

Od roku 2012 nazov MEDIKOM® registrovany pod ochrannou znamkou.
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ROZHOVOR .
V PRVOM RADE LIECIME

Hlavny lekar Detenéného Ustavu
v Hronovciach otvorene o tom, ako funguje
toto Specializované zariadenie.
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Skratenie ordinaénych hodin APS 5
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pediatri podavaju vypovede.
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Ako funguje $pecializaé¢né studium v CR a dalsie
zaujimavé postrehy zo stretnutia na péde komory.
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STRETNUTIE V KASTIELI 16

V krasnom prostredi Chateau Bela sa konalo jubilejné
stretnutie slovenskych a madarskych neurolégov.

PUBLICISTIKA
Historia Madarskej lekarskej komory 18

Ako to bolo u nasich susedov s povinnym &lenstvom?

OSOBNOSTI MEDICINY
Smutny rytier slovenského divadla 22

Lekar Stefan Krdlik sa svojou tvorbou zaradil medzi
vyznamnych predstavitelov modernej slovenskej dramy.
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AKTUALNE
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Skratit

Ci neskratit?

SLK so zmenou ordinacnych hodin pre detské APS suhlasi

Koncom maja vyvolalo burliva diskusiu rozhodnutie MZ SR
skratit ordina¢né hodiny na detskych pohotovostiach z 22.00
hod. na 20.00 hodinu. SLK k tomu vydala aj tlatovu spravu,
v ktorej sme okrem iného uviedli:

Témou ambulantnych pohotovostnych sluZieb sme sa za-
oberali uz vlani, ked sme v jili upozornili, Ze je potrebné pre-
hodnotit a zredukovat pocet APS-iek, ¢o v siiéasnosti avizuje aj
Ministerstvo zdravotnictva SR. Ndvrh SLK uz v roku 2018 na
pocet APS-iek bol podstatne nizsi — cca 1 APS na 20 000 deti
v regiéne, teda priblizne o 1/3 nizsi, ako bol nakoniec prijaty.

AKTUALNA SITUACIA

St regiony, kde je mald spadova oblast a malo v§eobecnych
lekarov pre deti a dorast, ktori by sa na sluzbach mali, resp.
mohli podielat. Prevazna vac¢sina vseobecnych lekarov pre deti
a dorast je v dochodkovom veku. Je potrebné tiez zdoraznit, Ze
pacienti ¢asto navstevuju APS v neodévodnenych pripadoch,
navstevou APS nahradzaju vysetrenie u svojho lekdra.

APS mad riesit zdravotné tazkosti, ktoré liecia lekari v am-
bulanciach prvého kontaktu a ktoré sa objavili az po beznych
ordina¢nych hodinach. Ide o tazkosti, ktoré neohrozuju zivot
pacienta. Akutne zavazné stavy alebo trazy patria do zdra-
votnickeho zariadenia, ktoré ma na to aj potrebné material-
no-technické vybavenie.

A CO ZAKONNIK PRACE?

Co sa tyka redukcie ordina¢nych hodin, teda skratenie
¢asu na detskej APS z 22.00 na 20.00 hodinu, podla nasich
skdsenosti v tomto Case navstevovalo detskd pohotovost
minimum pacientov. Je potrebné poukazat aj na to, ze le-
kari nastupuju do sluzby v APS bezprostredne po praci
v ambulancii. Aj na nich sa v§ak maju vztahovat ustanove-
nia Zakonnika prdce o maximdlne povolenom pracovnom
¢ase (12 hodin denne). Lekdri to teda porusovali. Skratenie
ordina¢nych hodin riesi aj tento problém. V neposlednom
rade sa skratenie ordina¢nych hodin detskych APS-iek zo-

ZATIAL ZIADNA ZMENA

Ministerstvo zdravotnictva SR prichystd zmenu
vo fungovani ambulantnych pohotovosti az pre
dalsiu vladu. Vyplyva to z vyjadrenia ministra
zdravotnictva Michala Palkovi¢a. Ako poukazal,
Vv parlamente sa nenaSiel poslanec, ktory by si
osvojil ndvrh zmien vo fungovani ambulantnych
pohotovosti. ,Tym, Ze si to nikto neosvojil a ne-
mame indicie, ze by si to niekto chcel osvojit,
tak to pripravime do dalSej vlady, ktora bude po
predcasnych volbach,” povedal.

(tasr)

suladilo s otvaracimi ¢asmi lekarni, ¢o ma tiez svoju logiku.
Lekdrne st vic¢sinou otvorené do 20.00, maximalne 21.00
hodiny, takze neskoér si uz pacient nemohol vybrat lieky
predpisané lekarom na APS.

VYZVA RODICOM
Zaroven by sme chceli vyzvat najmé rodi¢ov malych pa-
cientov, aby pri rieSeni zdravotnych tazkosti svojich deti
vyuzivali predovSetkym bezné ordina¢né hodiny pediat-
rov a sluzby APS a urgentnych prijmov vyuzivali naozaj iba
v odovodnenych pripadoch. Zdravie dietata by mal kazdy
rodi¢ uprednostnit pred vlastnou pracou a s beznymi tazkos-
tami ist k svojmu pediatrovi pocas jeho ordina¢nych hodin
v ambulancii.

Stcasne vitame neddvne rozhodnutie vlady SR, ktora
v nadviznosti na poziadavku Slovenskej lekdrskej komory
zaslanej na MZ SR schvalila navySenie thrad zdravotnych
poistovni pre ambulantné pohotovostné sluzby. Tento pristup
zabranil dal$iemu vyhroteniu situdcie aspon v tejto oblasti.

(zav)

MEDIKOM -« 4/2023 5§



=== ROZHOVOR

MUDr. Marek Zelman, hlavny lekar
v Deten¢nom ustave v Hronovciach.

Foto: MZSR, TASR, autorka

V prvom rade
lieCime

Len malo ludi s duSevnymi chorobami sa dopusta
trestnej ¢innosti Ci zavaznej agresie, hovori hlavny lekar
Detencného tstavu v Hronovciach.

eten¢ny ustav v Hronovciach je ojedinelé zariadenie

svojho druhu, prvé na Slovensku. Je urcené pre 75 pa-

cientov. Ide o osoby, ktorym std nariadil umiestnenie
do deten¢ného ustavu podla § 81 Trestného zakona. O prvych
mesiacoch fungovania tohto $pecialneho zariadenia, ako aj
o detencii, sme sa porozpravali s hlavnym lekdrom dstavu
MUDr. Marekom Zelmanom (novy riaditel v ¢ase uzdvierky
tohto ¢isla MEDIKOM-u este nebol vo funkcii, pozn. red.).
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Vas ustav spdja v sebe dva prvky - zdravotnicky
m a bezpeénostny, ktoré musia navzajom fungovat.
Co je najtazsie na tom, aby ste to dokazali zabezpeéit?
V prvom rade som velmi rdd, Ze sa podarilo presadit zdravot-
nicky raz detencie, teda aby mala charakter zdravotno-bez-
peénostnej, na rozdiel od Ceska, kde ma skor bezpe¢nostnu
charakteristiku. Tam je detencia v gescii Zboru vizenskej
a justi¢nej strize CR a oni vytvaraju rezim, podobne ako vo



Zariadenie otvorili tesne
pred Vianocami v roku 2022.

vykone trestu. Nasa detencia je trochu ind. Nas$ rezim vytva-
raju zdravotnicki pracovnici a pracovnici ZV]JS zabezpecuju
vonkaj$iu bezpecnost, teda aby sa pa-

Nasa praca nie je az taka rozdielna v porovnani s civilnou
psychiatriou, pretoze klienti sem pridu z psychiatrickych ne-
mocnic. Jedna z tych skupin pacien-
tov, ktori su umiestneni do detencie,

cienti nedostali von, a asistuju zdra- 6“

votnickym pracovnikom na vyziada-
nie, aby napriklad sestricky nemuseli
pouzivat obmedzovacie prostriedky
samy, ak je to potrebné.

A C€o je teda na tom to naj-
m tazsie?
St to dve zlozky, ktoré historicky
spolu nespolupracovali, a to je jedna

z vyziev. Druha je vytvorit bezpe¢nu

,U Nnas primarne prebieha
liecba so zabezpecenim
vSetkych pravidiel
bezpecnosti, ktoré
Zz0 psychiatrie pozname.*

su ludia, u ktorych nie je mozné re-
alizovat ochranné lieCenie bezpecne.
Cize taki, ktori predstavujt riziko pre
spolupacientov a personal.

V beznej psychiatrickej nemocnici
mame tychto Iudi medzi ostatnymi
pacientami a sposobuje to mnozstvo
problémov. Treba si uvedomit, ze ak
prijmeme nejaké bezpecnostné opat-
renie, tak ho prijmeme pre vSetkych

zdravotn starostlivost pre [udi s naj-
roznej$imi duSevnymi poruchami,
ktoré sa prejavuju okrem iného aj poruchami spravania spo-
jenymi s agresivitou. Oproti vizenskému prostrediu to ma ta
vyhodu, Ze dokdzeme osobam, ktoré k nim prichadzaji z vy-
konu trestu, poskytnut adekvatnu psychiatricki zdravotna
starostlivost a oproti psychiatrickym nemocniciam im vieme
poskytnit adekvatnu zdravotnu starostlivost v bezpe¢nom
prostredi. Vzdy mame moznost poziadat o asistenciu pracov-
nika ZV]JS, ¢ize poskytujeme zdravotnu starostlivost bez rizi-
ka ohrozenia persondlu.

Co je pre vas osobne ako hlavného lekara najtaz-
m Sie pri vasej praci? A naopak, ¢o vas najviac bavi,
resp. preco ste si vybrali za svoje posobisko prave
toto pracovisko?

Iudi na tomto oddeleni, ¢ize ich po-

bytom na beznom psychiatrickom
oddeleni trpi niekolko desiatok pacientov, medzi ktorymi sa
volne pohybuju.

Z tohto pohladu teda moZno povedat, Ze praca
m Vv detenénom Ustave je ,jednoduchsia“?
Ur¢ite dno. Pretoze st tam priestorové aj personalne podmien-
ky na to, aby to bolo zvladnutelné. Tym najvac¢sim rozdielom
oproti civilnej psychiatrii je to, Ze st tam pritomni prislusnici
ZV]S, ktori v pripade ohrozenia persondlu alebo kohokolvek
mozu zasiahnut ako asistencia zdravotnikom.

Cize ten pocit bezpecia je tu u zdravotnikov VAEsi...

= Ano.Nabeznom oddeleni, aj ked mame muzov sestricky,
sa stava aj to, Ze dve sestricky musia zvladnut agresora samy,

MEDIKOM - 4/2023 7
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mozno s nejakym sanitdrom... Cize méme garantované, 7e st
tu stale pritomni prislu$nici ZVJS, su cviceni vo svojich tech-
nikach a ked k niecomu dojde, tak mozu zakrocit.

’ Uz ste museli k nie¢omu takému pristupit?
m  Samozrejme, to patri k nadej praci.

4, Je problém z tohto dévodu zohnat personal do
m takychto zariadeni?

Personal do deten¢ného tstavu musi byt skuseny. Cast k ndam
presla z psychiatrickej nemocnice v Hronovciach a tym, Ze
sme o detencii hovorili dostato¢ne dlho, mali sme ¢as, aby sme
sa pripravovali a vybrali vhodny personal, ktory tvori kostru
deten¢ného tstavu. Tento personél postupne doplhiame dalsi-
mi fudmi. Nejaké velké problémy pri zhaniani nemame. Dal-
$ou motivdciou je, samozrejme, finan¢nd stranka.

? Je to lepsSie platené?
®  Ano. Je tam finan¢né zvyhodnenie pre rizikovua pracu.

4, Vas ustav bol zriadeny na uGcely vykonu detencie,
m ochrany spolocnosti a liecebného a vychovného
pdsobenia na osobu v detencii. Teraz mozno trochu
laicka otazka - je mozné pacientov naozaj vyliecit?
Pravidlo pri v8etkych dusevnych poruchach je - niektoré sa
lie¢itelné, niektoré su vyliecitelné a niektoré su nevyliecitel-
né. Existuje predpoklad, ze ¢ast klientov bude mozné vyliecit,
samotny charakter detencie hovori o tom, Ze trvanie pobytu
ma byt dovtedy, kym nebude mozné dosiahnut ochranu spo-
lo¢nosti beznymi prostriedkami. U¢elom detencie je preliecit
dusevnu chorobu, nie je potrebné ju vyliecit (samozrejme,
v idedlnom pripade dno), v detencii ¢loveka preliecit do stavu,
ked bude mozné ho preradit naspit do psychiatrickej nemoc-
nice, kde bude pokracovat v ochrannom lie¢eni a uZ nebude
problematicky. Aj v tom psychiatrickom ochrannom lie¢eni
je, samozrejme, cielom, aby sme ho mohli postupne prepustit
do ambulantnej psychiatrickej lie¢by.

Liecebna izba je vybavenad hygienickymi

a sanitarnymi zariadeniami, poskytujucimi
dostatoc¢ny stupen sukromia, a je spravidla
vybavenad bezpecnostnymi dverami.

Eil
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V GESCII STATU

Detencny ustav v Hronovciach je statna rozpoc-
tova organizacia zriadena Ministerstvom zdra-
votnictva Slovenskej republiky. Jeho ucelom je
vykon detencie, ochrana spoloc¢nosti a liecebné,
vychovné poésobenie na osobu v detencii pro-
striedkami ustanovenymi v zakone o detencii
€. 231/2019 Z. z. Zariadenie, ktoré otvorili v de-
cembri 2022, predstavuje odpoved na dlhodo-
by problém slovenskej justicie i zdravotnictva,
ako humanne a bezpecne pristupovat k dusev-
ne chorym pacientom, ktori su nebezpecni pre
svoje okolie. Ma kapacitu 75 pacientov, bude
zamestnavat 90 zdravotnickych a nezdravotnic-
kych zamestnancov, ako aj 79 prislusnikov Zbo-
ru vazenskej a justicnej strdze. Momentalne je
v Ustave umiestnenych 7 pacientov.

Celkovo boli investicné a projektové naklady
vycislené na sumu priblizne 23 mil. eur, naklady
na vybavenie Ustavu boli 1,17 mil. eur. V zmysle
Planu obnovy a odolnosti sa bude druhé detenc-
né zariadenie budovat pri Psychiatrickej nemoc-
nici v Kremnici. Dva detenc¢né ustavy by zatial
mali pokryt potreby takychto pacientov.

Zdroj: FB MZSR, duh.sk

Mali ste uz také ,,pozitivne“ pripady?
m  Samozrejme. V detencii zatial pre kratkost jej existenie
nie, no z ustavnych ochrannych lie¢eni prechddza va¢sina udi
do ambulantnej lie¢by.

Mozu sa vyskytnit aj pripady, Ze vam pacienti os-
m tanu v detenénom ustave doZivotne?
Ano, zavist to od charakteru dusevnej poruchy a stupfia ne-
bezpe¢nosti. Je predpoklad, Ze niektori tu buda dlhoro¢ne,
mozno az celozivotne.

Co vas na vasej prdci najviac bavi? Lebo predsa
m lenje oproti inym lekdarom trochu specificka...
Mojim cielom je tiez, samozrejme, lie¢it. Beriem to ako vyzvu,
lebo po instittte detencie voldme my, psychiatri, uz desiatky
rokov. Toto je cesta, ako tych nebezpecnych pacientov dostat
do zariadenia, kde budu vytvorené vietky podmienky na to,
aby sme sa o nich vedeli adekvatne postarat.

Ustav v Hronovciach bol prvy svojho druhu na
m Slovensku. Ako je to v okolitych krajinach?
Vsetky okolité krajiny uz maju detenciu. Len ten charakter
detencie je iny, tam je to vyslovene zabezpecovacia detencia.
Rezim je napriklad v spominanom Cesku primdrne bezpeé-
nostny a popri nom prebieha lie¢ba. U nas primarne prebieha
lie¢ba so zabezpecenim vietkych pravidiel bezpe¢nosti, ktoré
zo psychiatrie pozname. V Rakusku je to podobne ako u nas.
Tam je pomer toho zdravotnickeho a bezpe¢nostného perso-
nalu rovnaky.

S akymi problémami zdpasite? S financiami ako
m vSetci v zdravotnictve?
Ak chce $tat zabezpecit detenciu, musi zabezpecit rozpocet
a zaplatit Tudi, ktori tam pracuju. Inak to personalne zlyha.
Zatial v tomto roku peniaze v rozpocte st, ako to bude dalej,



uvidime. Ak $tat nendjde v rozpocte peniaze, tak nebude mat
tento typ starostlivosti.

Aké mate plany?

= Kapacita nasho zariadenia je 75 pacientov. V st¢asnosti
je podanych do 20 navrhov zo psychiatrickych zariadeni a pri-
blizne 30 - 40 navrhov z vykonu trestu. To su klienti, ktori
k nam pridu v horizonte mesiacov. Je predpoklad, Ze ten pobyt
v detencii bude dlhodoby, a teda logicky sa bude nase zariade-
nie postupne zaplfiat. Po ¢ase kapacita jedného tstavu nebude
stacit. Preto je v plane postavit dalsi deten¢ny ustav v Kremni-
ci, ktory by mal byt képiou toho hronovského.

Pribida nebezpecnych pachatelov, ktori potre-
s buju detenciu?
Tych Iudi je priblizne rovnaky pocet, ale tym, ze detencia bude
trvat niekolko rokov, tak sa kapacita bude postupne naplinat.

Vy ste povinny toho éloveka zobrat?
®  Ano, ak to sid nariadi, detencia ho musi zobrat. Rad by
som v tejto suvislosti poznamenal jednu vec. Medialny obraz
o ludoch v detencii je velmi skresleny. Laici si hned predsta-
via film Ml¢anie jahniat... Su to v8ak takisto fudia ako my, len
maju smolu, Ze trpia dusevnou poruchou a dopustili sa - ¢ias-
to¢ne alebo uplne pod vplyvom dusevnej poruchy - trestnej
¢innosti.
Starostlivost o nich musi byt na jednej strane humdnna,
podla poslednych poznatkov vedy, ale s tym rozdielom, Ze

musime dbaf aj na bezpe¢nost. Cize v rdmci toho musia
strpiet urcité obmedzenia, aby nevzniklo riziko ani pre perso-
ndl, ani pre spolupacientov.

Zakon o pouzivani obmedzovacich prostriedkov
m  sa hedavno menil. Aky je vas ndzor na zmeny?
Doteraz sme mali obmedzovacie prostriedky rieSené vy-
hlagkou, ¢o nebolo dostacujice. Obmedzovacie prostriedky
nemozete pouzivat od buka do buka, na to su presne stanove-
né kritérid, nemdzeme ich pouzivat ako trest, nemdzeme ich
pouzivat preto, Ze mame nedostatok persondlu a pod. Preto
som velmi rad, Ze sa prijali opatrenia na regulaciu ich pouzi-
vania.

Niektoré ustanovenia tohto zédkona vsak boli $ité trochu
hortcou ihlou a vyvolali velku nevolu v odbornej verejnosti,
najmi preto, Ze napriklad vedenie registra pouzitia obmedzo-
vacich prostriedkov vyzaduje obrovskd administrativnu za-
taz. Samotnd reguldcia je potrebna, prebieha diskusia, ako do-
drzat pravidla, ale dolezité je nezavalit sa zbyto¢nou robotou.

Co by sa malo podla vas zmenit?
= Sposoby hlasenia by mali byt také, aby viedli k nejakému
cielu. Neviem si predstavit, ze MZ SR zamestna nejaku pra-
covnu silu, ktord bude vyhodnocovat register. Uz teraz vieme,
ze udaje v tejto Strukture pojdu do $uplika... Elektronické sys-
témy este nie st dostato¢ne pripravené. Strukttira dat, ktort si
Ziada tvorca zakona, je momentalne nerealizovatelnd.

Detencny ustav sa ¢leni na liecebné
jednotky, ktorymi su detenc¢na jednotka,
detencno-resocializacna jednotka

a resocializa¢no-detencna jednotka.

Aké mate dalSie plany s ustavom?

m  Zadanie bolo postavit deten¢ny ustav. Bez $pecifikacie
toho, Ze by mal byt uréeny pre Zeny, pre mladistvych, pre se-
xudlnych delikventov a toto bude asi cesta pri stavbe druhého
deten¢ného dstavu. Bude treba mysliet na to, aby sme vytvo-
rili aj detenciu pre Zeny, aj ked Zien bude podla skdsenosti
menej. Ak budeme mat druhy deten¢ny tstav, tak sa zameria-
me, aby sme tam vytvorili tieto oddelenia. Pretoze tie rezimy,
napriklad pri sexuanych deliktoch, st predsa len trochu iné.

Preco ste si vlastne vybrali tento odbor?

m  Dobra otdzka... Povodne som chcel studovat psycholo-
giu, ale v obdobi, ked som to planoval, sa psycholégiou velmi
uzivit nedalo. Tak som iSiel na medicinu. A psychiatriu som si
vybral od zaciatku.

Pripravila: Mgr. Nancy Zdvodskd
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Na stretnuti sa osobne zUcastnili: MUDr. Robert Roland,
MUDr. Jaroslav Simo, doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD.,

doc. MUDr. Marian Vician, CSc., MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D.,

prof. MUDr. Milan Kokavec, PhD., MPH,
doc. MUDr. Stefdnia Moricovd, PhD., MPH,
doc. MUDr. Miroslav Zigrai, PhD.,

doc. MUDr. Katarina Gazdikova, PhD., MHA, MPH, mim. prof.,

prof. MUDF. lveta Simkova, CSc.

Online sa zucastnili: MUDr. Pavel Oravec,
prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH,
prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH

Okruhly stol
k vzdelavaniu

Na pode SLK sa hovorilo o problematike Specializacného
Studia u nas aj u nasich ¢eskych susedov.

Myslienka a iniciativa hovorit spolo¢ne o systéme vzdelavania
lekarov v Cesku aj na Slovensku vznikla z podnetu preziden-
tov a viceprezidenta oboch komor. Spolo¢ne o tom hovorili uz
v marci, ked sa vedenie oboch komdr stretlo v Prahe na pode
Ceskej lekdrskej komory. Stretnutie, ktoré sa uskuto¢nilo kon-
com mdja a na ktorom sa, ¢i uz prezencne, alebo online, zu-
¢astnili aj popredni predstavitelia z lekarskych fakult na Slo-
vensku, otvoril predseda Staleho vyboru SLK pre vzdelavanie
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doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD. Privital hosti a slovo potom
odovzdal viceprezidentovi CLK MUDr. Zdetikovi Mrozekovi.
Ten predstavil materidl o postgradualnom vzdelavani. (Casti
z prezentdcie prelozené do slovenciny prindsame na konci tohto
¢ldnku, pozn. red.)

Nasledovala plodna diskusia v$etkych ztGc¢astnenych.

Pre citelny nedostatok vS§eobecnych ambulantnych chirur-
gov a internistov, nielen v CR, ale i na Slovensku, sa nésled-

Foto: Nancy Zavodska



Na fotografii zlava

doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD.,
viceprezident SLK MUDr. Jaroslav Simo

a viceprezident CLK MUDr. Zdenék Mrozek.

ne na stretnuti hovorilo o dvojstupnovej $pecializa¢ne;j
priprave v zakladnych odboroch, tak ako to bolo v minulosti,
avSak eurdpska legislativa tento variant nepodporuje.

KedZze rozdiely, ktoré vznikli v legislative po rozdeleni
spolo¢ného §tatu, st natolko vyznamné, Gcastnici stretnutia
konstatovali, Ze vzajomna koordindcia procesov sa javi zlo-
Zitd. Bratské vztahy medzi krajinami nadalej umocnuja po-
trebu vzdjomnej spoluprace, spolo¢nych navrhov odporuceni
smerom k EU $truktiram, ako aj potrebu viest dalsie spolo¢-
né diskusie s cielom zlepsit systémy vzdeldvania na obidvoch
strandch hranice.

Vyznamnou, zakonom ustanovenou prednostou vo vztahu
ku ¢lenskej zakladni, na ktort poukdzal MUDr. Mrozek, sa
javi povinné ¢lenstvo v klu¢ovych zdravotnickych komorach
- lekarskej, zubno-lekdrskej a lekarnickej komore.

Na zaver sa vSetkym podakoval za ucast prezident SLK
MUDr. Pavel Oravec a navrhol pokracovanie diskusie. Na
dal$om stretnuti by sa uz malo hovorit o navrhoch legislativ-
nych zmien pre systém vzdelavania na Slovensku.

Pripravil: doc. MUDr. Norbert Lukdn, PhD.
predseda SV SLK pre vzdeldvanie

VYBRATE CASTI PREZENTACIE
MUDR. Z. MROZEKA

Zakon €. 95/2004 Zb. z.

= Z 18 zakladnych odborov - zmena na 84 odbo-
rov

= PrediZenie doby vzdeldvania po LF z 36 mesiacov
na 3-7 rokov

= Do roku 2017 - 46 zakladnych odborov, 50 nad-
stavbovych odborov

= Vznik odborov, ktorych napln a kompetencie sa
prekryvaju, napr. urgentna medicina a AIM, vnu-
torné lekarstvo a angioldgia, diabetoldgia, nefro-
|6gia, kardiologia

= QOrganizacia vzdelavanie - decentralizovana na LF
alPVvZz

Priebeh pripravy

= Specializa¢né vzdeldvanie prebieha ako celoden-
na priprava v akreditovanych zariadeniach v roz-
sahu zodpovedajucom stanovenému tyzdenné-
mu casu (t. j. 40 hodin).

= Privolnejsej priprave nesmie byt Uvazok nizsi nez
0,5, v pripade materskej alebo rodicovskej dovo-
lenky nizsi nez O,2.

= Specializaéné vzdeldvanie sa uskuto&huje v za-
kladnom pracovno-pravnom vztahu alebo v slu-
Zzobnom pomere.

Garant, skolitel

= Akreditované zariadenie, ktoré poskytuje 16zkovu
starostlivost, menuje pre kazdy akreditovany od-
bor garanta odboru.

= Garant odboru prideli kazdému ucastnikov Spe-
cializa¢ného vzdelavania sSkolitela.

= Skolitelom méze byt iba zdravotnicky pracovnik
so Specializovanou spodsobilostou a s minimalne
trojroc¢nou odbornou praxou po ziskani Speciali-
zovanej sposobilosti v odbore.

Pokial ma akreditované zariadenie iba jedného sSko-
litela, je tento Skolitel sucasne garantom odboru
a musi spihat pidmienky uréené pre garanta odboru
- pat rokov praxe po ziskani Specializovanej sp6so-
bilosti.

Kmene a odbory sticastou zakona

= Specializaéné odbory $pecializaéného vzdela-
vania lekara, oznacenie odbornosti, zakladné
kmene pre jednotlivé odbory Specializacného
vzdeldvania, minimalna dizka 3$pecializa¢ného
vzdeldvania su uvedené v prilohe ¢. 1 k tomuto
zakonu.

» Dizka vzdelavania v zdkladnom kmeni je 30 me-
siacov a je ukoncena skuskou.

Rezidencné miesta

=V rdmci kmena - 20 000 az 35 000 KC/mes.

= Specializaéné vzdeldvanie: cca 45 000 (iba pre
definované odbory), minimalne 55 % na plat re-
zidenta, 20 % maximalna odmena pre Skolitela,
zvysSok ciastky moze byt vyuzity na Uhradu stazi,
kurzov, alebo na material.

Co chceme zmenit?

= Definovanie kompetencii nadstavbovych odborov

= Prax na vysSom pracovisku - definovana ¢innos-
tou, nie ¢asovo

= Danovy odpocet nadkladov na vzdelavanie

= Kontroly na akreditovanych pracoviskach

= Kritérid kvality vzdelavania - moznost odobrat
akreditaciu pri ich nesplneni

= Jedno vzdelavacie centrum

= ZrusSenie funkénych kurzov v zakone

= Aprobacia - zruSenie povinnej praxe, alebo pod-
statné skratenie, jazykova skuska
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=== AKTIVITY RLK

Ocenenie pre vsetkych zdravotnikov.

[

Tr.-u-w. Lekarom, Sentriniim

-h-ulﬁll RiEFed, o ostainym

Pracovnikom v Lafravornictve

Risa Svares Anpory

RLK Trnava

Poctom c¢lenov je najmensia spomedzi 6smich
regionalok. Vdaka jej prezidentovi vsak ocenili
zdravotnikov Specialnou cenou arcibiskupa.

eograficky sme na uzemi okresov Skalica, Senica, Tr-

nava, Galanta, Dunajskd Streda, Hlohovec a Piestany.

Clensku zakladiiu tvori 1 110 ¢lenov. Pocet ¢lenov rok-
mi postupne mierne klesd. Kancelaria RLK sidli v poliklinike
Druzba v Trnave.

PROBLEMY S FINANCIAMI

Agenda préce je podobnd ako v inych RLK, v konkrétnostiach
sa aj li$ime. Pred dvomi funk¢énymi obdobiami sme boli v situ-
dcii, ked sme mali vyéerpany rezervny aj podporny fond a na
ucte financie ledva na Zzivot ,,z ruky do ust®. Splatnost faktur,
cestovnych vydavkov a podobne bola hrozivo vela mesiacov.
Po volbach bolo nevyhnutné zmenit finanéné hospodarenie.
Vypovedali sme zmluvu na pravne sluzby, otazky sme riesili
ad hoc, ¢o prinieslo vyrazna usporu pri vydavkoch. Na hrane
sme sa dohadovali o vyske ndjmu kanceldrie RLK, ktort sa
podarilo posunut na prijatelna troven az pred podpisom inej
zmluvy s ndjomcom v inej lokalite. Dnes sa uZ nepotapame,
nie sme uz ani na finan¢nej hladine, ale pri vetkej skromnosti
plavame nad hladinou a ideme postupne napliiat oba prazdne
fondy.
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V COM VIDIME REZERVY

Organizujeme semindre v spolupraci s UZDS. V spolupraci
s VUC Trnava funguje systém dotaénej finanénej podpory pre
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti na zdklade schva-
lenia vyberovej komisie VUC. V praxi to znamend viackrat
ro¢ne podporu v sume niekolko desiatok tisic eur. Pandémiu
COVID-19 sme vdaka Ustretovosti a financidm z VUC zvladli
takmer vzorovo.

Aktivna ucast na VZ a na Rade RLK ma svoje rezervy, kto-
ré vyzaduju rieSenie. Opakovane musime ¢lenom objasiovat,
¢o pre nich SLK robi, mnohi si ani nevybalia nas komorovy
¢asopis MEDIKOM, ked ho dostanu, nesleduji internetova
stranku SLK ¢i RLK. Takito ¢lenovia sa pritom zvyknu pono-
sovat najviac.

Vdaka htizevnatosti ¢lenov SRLK Galanta sa na trovni SLK
opit otvara problematika nespravodlivych poplatkov vyrubo-
vanych Socidlnou poistoviiou lekarom v stvislosti s licencia-
mi Al. Nikto nepocuval informaciu, ked v minulosti minister
Sagat povedal, aby si lekari poziadali o vetky 3 licencie naraz,
aby si v pripade potreby vytiahli len ta svoju prislu$nd a ne-
museli znova absolvovat cely proces ziadosti o novu licenciu.



Stdne konania v SR su niekedy tazko po-
chopitelné.

RUZA SV. ALZBETY

Mame aj jednu mimoriadnu uspesnu ak-
tivitu. K nej kratke vysvetlenie. Pred vyse
300 rokmi v Trnave zurila katastrofalna
smrtiaca epidémia moru. Nestihali po-
chovavat mrtvoly z ulic. Trvalo to dlho
a bez ndznakov zlep$ovania. V kostole sv.
Mikulasa bol obraz Panny Marie, na kto-
rom ma zodvihnutu pravicu. S obrazom sa
spajaju komisionalne dokladne preverené
skuto¢nosti, ked sa na obraze objavovali
slzy a kropaje krvavého potu. Obyvate-
lia mesta, ako aj magistrat boli bezmocni
a zuafali. Skusili jednu vec. V slavnostnej
procesii niesli obraz cez mesto a spat, pro-
siac o pomoc. Na druhy deil mor a umie-
ranie prestali. Z vdacnosti sa magistrat
slavnostne zaviazal, Ze kazdoro¢ne od 13.
do 21. novembra budd Trnavc¢ania organi-
zovat tzv. deviatnik (devatdnova poboz-
nost). T4 existuje dodnes za ucasti stoviek
az tisicov veriacich priamo v chrdme. Pri
tejto prilezitosti uz niekolko rokov trnav-
sky arcibiskup ocenuje vybrané osoby za A
ich ¢innost ,,Ruzou svitej Alzbety® (stre-
dovekd $lachti¢nd, vyznacujuca sa mimo-
riadnou charitativnou ¢innostou).

Ked som o tychto stvislostiach pre-
myslal, napadla mi jedna vec. Epidémia
COVID-19 bola mimoriadne naro¢na.
Lekdri, sestry, opatrovatelia a ini obetavo sluzili a pomahali,
neraz az za hranicu Iudskych sil. To by nemalo upadnit do
zabudnutia. Preto som oslovil arcibiskupsky turad Trnavskej
arcidiecézy, ¢i by bolo mozné udelit v roku 2022 ,,Ruzu svitej
Alzbety® vSetkym obetavym lekdrom a ostatnym zdravotni-
kom za ich mimoriadnu ¢innost poc¢as pandémie. Kanceldr
arcibiskupského tradu mi povedal, ze prislusna komisia uz
udelenie ruze uzatvorila. Nedal som sa len tak a opytal som sa,
¢i je mozné zohladnit nejaké mimoriadne okolnosti. Kanceldr
mi odpovedal, Ze tato moZnost este dva dni je, ale treba absol-
vovat komplikované administrativne postupy. Mozno zabralo
aj moje tvrdenie, ze o rok uz COVID-19 nebude dostato¢ne
aktudlnou témou. Vystartoval som ,,druhou kozmickou rych-

MUDr. Peter Pekarovic¢
prezident RLK Trnava.

lostou®, vsetko som pozhanal (vsetky dotknuté osoby boli 0zaj
ustretové) a na druhy den rano som im to poslal.

Nasledujtice rano som nasiel vo svojej elektronickej poste
e-mail: ,Bolo to prijaté.

Tak som v mene vSetkych obetavych lekarov, sestier a os-
tatnych zdravotnikov pocas obradov prevzal ruzu sv. Alzbety
aj s dekrétom. Prial by som vam zazit ten obrovsky potlesk
preplnenej baziliky, ktory patril vSetkym obetavo sluzia-
cim. Ako v$ak opakujem, ,Ruza“ nebola urcend pre mna, ale
pre vSetkych obetavych lekdrov a inych zdravotnikov. Ja som
bol len prostrednik, ktory ju pre nich prevzal.

Pripravil: MUDr. Peter Pekarovic, prezident RLK Trnava

SLK a LEKAR, a.s.
pre vds pripravuju odborné vzdeldvacie podujatie

&

LEKAR

MULTIODBOROVA STAROSTLIVOST
O PACIENTOV S OCHORENiM CNS

september
oktober

PRIHLASIT SA
https://Ink.sk/ibcl

26.09. oot
1 1. 10. hﬂoég-'ll—'{ll:liec HHA
17.10. 502 araton-

26. 10. Elzﬁl-irt{ilbsl}?i?\ess Hotel ****

B CIEVNA MOZGOVA PRIHODA
B PARKINSONOVA CHOROBA
B ALZHEIMEROVA CHOROBA
B SCLEROSIS MULTIPLEX

B CEPHALEA



= AKTUALNE

Vyhlasenie
Prezidia SLK

SLK odsudzuje znevazovanie odbornikov
a vyzyva policiu konat.

Slovenska lekarska komora je hlboko pobu-
rend obsahom anonymne] webovej stran-
ky potratari.com. Cielené znevazovanie po-
prednych odbornikov za to, ze vykonavaju
svoje lekarske povolanie v sulade s platnymi
pravnymi predpismi a poskytuju odbornu
zdravotnu starostlivost v rozsahu svojej Spe-
cializécie, nemozno prejst micanim. Uvodna
ilustracia a vyzva k prenasledovaniu lekarov
je totozna so stredovekym honom na caro-
dejnice. Pouzivanie slova vrazda v tejto su-
vislosti je nielen amoralne, ale je aj v prikrom
rozpore s pravnou definiciou vrazdy.

Takéto extrémne prejavy Siriace nenavist
v spoloc¢nosti, dokonca proti konkrétnym le-
karom, nemozno v demokratickej spolo¢nosti
tolerovat. Niektori naruseni jedinci ich mdzu
pochopit ako vyzvu konat. V zahranic¢i to uz
viedlo k Utokom na lekadrov s tragickymi na-
sledkami.

SLK vyzyva organy ¢inné v trestnom ko-
nani, aby tieto protispolocenské prejavy ne-
tolerovali a bez meskania vo veci zacali konat.

Prezidium Slovenskej lekarskej komory
26. juna 2023
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ADVERTORIAL

Bezplatné poradenstvo
mate doslova,na dosah

Komplexné poradenstvo
pri firemnych aj
sukromnych zalezZitostiach
afinancovanie, ktoré
nezataZuje. VUB banka
uz 18 rokov podporuje
slovenskych lekarov.
Okrem poradenstva
ponuka aj Specialne
produkty sité na mieru
lekarom.

VHODYPRE
SUKROMNYCH LEKAROV

Predschvaleny PROFIUVER
kontokorentny a PROFIUVER
terminovany

Uvery véam pomézu napr. zaria-

dit ambulanciu $pickovym vy-
bavenim a pristrojmi. VUB vdm e
ich poskytne bez poplatku

a bez minimalnej doby pod-
nikania. Pri terminovanom
Uvere vam poskytneme sumu e
az do vysky 50 000 eur bez
predlozenia financ¢nych vy-
kazov. .

Na ¢o mozu
lekari vyuzivat
financovanie?

Ivona Bobkovicova
Head of Small Business
Development VUB banky

bez minimalnej doby
podnikania (aviak preda-
vajuci musi mat minimalne
2-ro¢nu histériu s.r. 0.),

s vyhodnou trokovou
sadzbou a splatnostou
uveru do 10 rokov,

s moznostou 2x v roku
realizovat mimoriadnu
splatku bez poplatku,
moznost financovania
ambulancie formou
kontokorentného Uveru

az do vysky 20 000 eur,
financovanie OLP je uré¢ené
pre lekérov, ktorych pravna
forma podnikaniajes.r. 0.,
rovnako aj pravna forma
predavajucej spolo¢nosti

V ponuke mame viacero produktov, vdaka ¢omu si vie kaz-
dy vybrat na zdklade toho, na ¢o chce financie pouzit. Na-
priklad bankovy bezutcelovy uver s kratkodobou splatnos-
tou je vhodny na nakup spotrebného materialu, nabytku
do ordinécie, ndkup roznych predmetov v nizsej cene, ako
sU napr. nastroje a pomocky, ktoré lekar bezne vyuziva pri
svojom vykone. Co sa tyka lizingového financovania, v os-
tatnych rokoch nastal vyrazny obrat v jeho vyuzivani. Lekari
ho vyuzivaju najméa na financovanie zdravotnickej techniky,
ale stale maju moznost zaobstarat si touto cestou aj osobné

PROFIHYPO uver

Ak potrebujete financovat na-
kup nehnutelnosti alebo chce-
te predcasne splatit iny uver
s rovnakym ucelom, idedlnym
rieSenim je PROFIHYPO uver.
O tver do 250 000 eur a so
splatnostou do 20 rokov moé-
Zete ziadat bez predloZenia fi-
nancnych vykazov.

motorové vozidlo.

Velku skupinu klientov tvoria aj zacinajuci lekari. Posky-
tujeme im predschvéalené Uverové a lizingové limity aj bez
minimalnej doby podnikania. Pri ti¢elovom financovani cez
finan¢ny lizing alebo Uver im vieme poskytnut prostriedky
az do vysky 100 000 eur s minimdlnym podielom vlastnych

Foto: Peter Brichta VUB, Shutterstock

jes.r.o.
VUB Biznis ucet ! financii vo vyske 10 %. Viacero moznosti ponukame aj pri kla-
Aj pri poskytnuti PROFIOVERU [ LIZINGOVE sickych bankovych produktoch. :
camievendhe aEhe EROE: PRODUKTY Pred dvoma rokmi sme zaviedli produkt Uver na odkup

HYPO Uveru u nés ziskavate ve-
denie VUB Biznis uétu (vietky
cenové pasma) na 12 mesia-
cov bez poplatku.

SPECIALNY PRODUKT: ODKUP
LEKARSKEJ PRAXE (OLP)

e Pre ¢lenov SLK poskytujeme
uver az do vysky 100 000
eur,

o vlastné zdroje klienta min.
20 %,

Financny lizing a tver

Ak vykonavate lekarsku prax
viac ako rok, na vyuzitie pred-
schvéleného limitu nepotre-
bujete ziadne vlastné zdroje.
Lekarom s praxou do 1 roka
stacia vlastné zdroje vo vyske
10 % z celkovej ceny predmetu.

Spatny lizing
Kupili ste si zdravotnicku tech-
niku, pristroj alebo nové zaria-

lekérskej praxe. V principe vdaka tomuto produktu si vie le-
kar odkupit prax kdekolvek v rdmci SR.

denie a vlastnite ho menej ako
1 rok? Vdaka spatnému lizingu
vam predmety prefinancujeme
a vy ziskate peniaze, ktoré mo-
Zete pouzit na iny Ucel.

Predschvaleny lizingovy limit
az do vysky 100 000 eur

Peniaze ziskate rychlo, bez
predkladania finan¢nych vyka-

zov, bez akychkolvek poplatkov
¢i minimalnej doby podnikania,
s vyhodnymi podmienkami po-
istenia financovaného predme-
tu. Vyuzit ich mozete na finan-
covanie zdravotnickej techniky,
ale aj na kiipu osobného moto-
rového vozidla.

Viac info na www.vub.sk
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Zatial ostatné stretnutie sa uskutocnilo
vo Freseniusovej sale nemocnice
Vaszary Kolos v madarskom Esztergome.

Apolitickost,
priatelstvo, odbornost

10. jubilejné pohranicné stretnutie slovenskych
a madarskych neurolégov sa uskutocCnilo v Chateau Bela.

yslienka usporiadat stretnutia nasich neurolégov s ko-

legami z Madarska vznikla pred takmer 11-timi rokmi

na zéklade priatelskych rozhovorov MUDr. Frantiska
Dran¢ika, MUDr. Jana Boldizsara a MUDr. Juraja Jantosika.
Zakladnym heslom tychto stretnuti su tri slova, uvedené v ti-
tulku ¢lanku - apolitickost, priatelstvo a odbornost.

Prvé stretnutie sa uskuto¢nilo v roku 2012 vo Freseniuso-
vej sale nemocnice Vaszary Kolos v madarskom Esztergome
(v Ostrihome, pozn. red.). Odzneli na nom dve historické a pat
odbornych vystipeni. Odvtedy mame za sebou devit uspes-
nych stretnuti - striedavo na pode Slovenskej a Madarskej
republiky. Hlavnymi spoluorganizatormi boli zo strany ma-
darskych kolegov Dr. Maria Satori a Dr. Marianna Téth. Na
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cezhrani¢né stretnutia prichadzali kolegovia z Ostrihomu,
Starova, Novych Zdmkov, Komarna, Siah, Galanty, Piestan,
zo susednych krajin chodili lekari z Tatabanye, Budapesti, do-
konca aj z Prahy a Viedne. Ostatnych pét stretnuti sme vzdy
uskutoc¢nili na urcitd tému: centralny, periférny nervovy sys-
tém, extrapyramiddlne choroby, zdchvatové ochorenia a dege-
nerativne chorenia centralneho nervového systému a bolesti
hlavy. Celkovo mame za sebou 10 cezhrani¢nych stretnuti
a spolu 134 prezentécii. Uvodnt prednasku kazdého stretnu-
tia sme vzdy venovali kolegom, ktori uz nie su medzi nami
a ktorych sme si vazili, ktorych sme uznavali a od ktorych sme
sa ucili. Prvd prednaska tak bola vidy prezenticiou ich Zivot-
ného pribehu, lekdrskej kariéry a aspechov.

Foto: Facebook podujatia a Klara Bokorova



HOSTAMI NA ZAMKU

Ostatné stretnutie sa uskuto¢nilo 31. marca tohto roku na pode
Slovenskej republiky, v nddhernych priestoroch historického
kastiela Chateau Bela. Jeho témou bola vertebroldgia a odznelo
na nom doteraz najviac prednasok - spolu 23. ,,Chceme vyuzit
moznosti, ktoré nam dava eurdpska integracia, rozsirit medzi-
narodnu spolupracu a dokdzat, ze veda a priatelstvo nemaju
hranice,“ povedal na stretnuti jeden zo zakladatelov tradicie
cezhrani¢nej spoluprace MUDr. Juraj Jantosik.

Organizatorov potesila najmi Siroka tcast mladych pred-
nésajucich, a to ako v lekarskej, tak aj sesterskej sekcii. ,,Je
dolezité vediet o najnovsich vedeckych vysledkoch, no lekari
pracujuci na periférii ¢asto nedokazu uplatnit v kazdodennej
praci najmodernejsie metddy prace. Nemaju na to ani financ-
né prostriedky, ani dostatok ¢asu,“ upozornil MUDr. Janto-

$ik. MUDr. Jakubovich, odborny garant podujatia, dodal, ze
tedria Casto nie je v sulade s praxou, a preto je dobré, ak si
ucastnici z jedného regiénu navzdjom vymienaju skisenosti.
»Spolo¢ne vieme pacientom ponuknut vysoku troven a kva-
litna zdravotnu starostlivost, na to su tieto konferencie. Tu sa
mozete stretnut s niekolkymi odbornikmi z regionov, ktori st
uzndvanymi autoritami.”

Ako na zaver skonstatovali organizatori, uz teraz sa tesia
na dalsie stretnutie. V$etci maju totiz spolo¢ny ciel - byt vo
svojom odbore ¢o najlepsi v prospech pacientov.

Pripravil: MUDry. Juraj Jantosik

Zdroj: https://ma7.sk/tajaink/hatarmenti-szlovak-
magyar-neurologus-talalkozo-tizedszer
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KINEDRYL

Liek na predchddzanie a lie¢bu cestovnej nevolnosti
pre dospelych a deti od 2 rokov.

Skrdtend informdcia o }fm’pravku KINEDRYL, 25 mg/30 mq tablety:
ZloZenie: 1 tableta obsahuje 25 mg moxastiniumteokldtu a 30 mg kofeinu. ! Indikdcie: profylaxia a liecha kinetdz a terapia vertiga, nauzey a vomitu privestibuld poruchdch u dospelych, dospievaju-
cich a deti vo veku od 2 rokov. Antivertigindzny tcinok sa vyuZiva pri liecbe Meniérovej choroby. | Ddvkevanie a spésob poddvania: Ddvkovanie a doba liecby st individudine a zavisia od indikdcie,
klinického obrazu a citlivosti pacienta. Dospeli: 1 tableta 60 mintit pred zaciatkom cesty. Pri dihotrvajicom cestovani staci poddvat “ — 1 tabletu v intervale 2 — 3 hodin. Na liecbu ndhle vzniknutej kinetozy
sa uz’iv(c]y' | 2 tablety jednorazovo, pri nedostatocnom tcinku potom v intervaloch 30 mindit “— 1 tableta aZ po maximdine 4 tablety. Pri ndhlom vracani je tcelnejsie pociatocnii ddvku 2 tablety nepodat naraz,
ale rozdelit ju do 4 ddvok v intervale niekolkych mintit. Detivo veku 2 — 6 rokov: L tablety. Detivo veku 6 — 15 rokov: [ - " tablety. Prvd ddvka sa uZije 60 miniit pred zaciatkom cesty, pri dlhotrvajiicom cestovani
sa moZe podanie dvakrdt zopakovat v intervale 2 — 3 hodin. Kinedryl sa nemd poddvat detom do 2 rokov. Meniérova chorobe a dalsie vestibuldrne poruchy: dospeli leZiaci pacienti uzivajii 2 4 tablety 2 - 3
krdt denne. U ostatnych sa poddva az 8 tabliet denne. Tabletu je potrebné zapit dostatocnym mnoZstvom tekutiny. V pripade problémov s prehitnutim tablety u pediatrickej populdcie je mozné tabletu rozdrvit
a podat na lyZicke zmiesanu s tekutinou. | Kontraindikdcie: precitlivenost na liecivd alebo na ktorikolvek z pomocnych ldtok, akitna intoxikdcia liekmi timiacimi CNS, terapia inhibitormi MAO vrdtane
obdobia 14 dnipt{)jjej ukondeni, glaukom, retencia mocu pri obstrukcii mocovych ciest, hypertrofia prostaty, obstrukcia traviaceho systému, ulcerizna kolitida, gravidita a laktdcia, deti vo veku do 2 rokov.
Kinedryl je nevhodny vo vietkych pripadoch, kde je neZiaduca unava a ospalost. Opatrnost je potrebna pri epilepsii. ! Osobitné upozornenia: Sticasnym uzitim alkoholu a liekov s timivym tcinkom sa
zvyrazni timivy tcinok fieku na CNS aj pri beznom ddvkovani. Pri dihodobejSom uzivani je potrebné akceptovat zniZovanie ucinnosti nepriamych antikoagulancii, je potrebné sledovat hemokoagulacné
parametre, pri poddvani perordinych antidiabetik je potrebnd kontrola glykémie a pripadna tprava terapie. Zvysend opatrnost je potrebnd pri podani liekov pacientom so zdvaznym kardiovaskuldrnym
ochorenim a epilepsiou, peptickjm vredom, hyperfunkciou Stitnej z'lbzzy, pri tazkej poruche funkcif pecene, pri akiitnych horickovitych stavoch, pri zdvaznej hypoxii a cor pulmonale. U deti je mozny vznik
excitdcie a vyskyt kicov. Starsi [udia majui zvysen citfivost na anticholinergné ucinky lieku (sucho v tstach, poruchy mocenia), méZe u nich vzniknut zmétenost, hypotenzia, tachykardia, ale aj paradoxné
excitacné reakcie. Pri vyssich ddvkach mézu nastat poruchy srdcového rytmu. Liek moZe ovplyvnit pozitivitu alergénovych koZnych testov, preto je potrebné Kinedryl niekolko dni pred testami vysadit. Pocas
terapie Kinedrylom je potrebné vyvarovat sa poZivania alkoholickych ndpojov. Liek moZe v ojedinelych pripadoch vyprovokovat status epilepiicus. Tento liek obsahuje monohydrdt laktdzy. Pacienti so
zriedkavymi dedicvn/mlfroblémami galaktdzovej intolerancie, lapdnskeho deficitu laktdzy alebo glukézo-galaktdzovej malabsorpcie nesmi uzivat'tento liek. | Interakcie: Liek zvysuje sedativn ﬁv tcinok inych
centrdlne timivych Idtok vrdtane alkoholu, hypnotik, sedativ a spazmolytik. Moxastiniumteokldt potencuje antimuskarinovy tcinok ostatnych antimuskarinik ako je atropin a ucinok tricyklickych antidepresiv.
ZniZuje ticinok nepriamych antikoagulancii, perordinych antidiabetik, hydantoinov, steroidov a steroidnych kontraceptiv. Ucinnost lieku zvysuju inhibitory monoaminooxiddzy a inhibitory acetylcholinesterd-
2y, hypnosedativne pdsobenie zvysuje najmd alkohol, hypnotikd, sedativa, neuroleptikd a anxiolytikd. Ucinnost lieku znizuji barbiturdty a pyrazolonové derivaty. Pri sicasnom podani kofeinu a inych
xantinovych derivdtov alebo sympatomimetik sa zvyraznujii ich bronchodilatacné a neZiaduce ucinky. ! Gravidita a laktdcia: kontraindikované. | Ovplyvnenie schopnosti viest vozidld a obsluhovat
stroje: Kinedry! nepriaznivo ovplyviiuje pozornost pacienta a jeho schopnost stistredenia. Kinedry! nie je urceny pre vodicqy, pilotov lietadiel a ludi obsluhujuicich stroje. | NeZiaduce tcinky: NeZiaduce ticinky
savyskytuji u 20— 30 % pacientov. Najcastejsie bol zaznamenany celkovy iitim, spavost, slabost, poruchy koncentrdcie. Dalej sa vyskytuje agranulocytdza, leukopénia, trombocytopénia, porucha koncentra-
cie, paradoxnd excitdcia, zmdtenost, seddcia, spavost, zvysend podrdZdénost, bo/est‘hla?/, epilepticky zachvat, svalové kice, status epilepticus, zastrené videnie, poruchy akomoddcie, zvysenie vnitroocného
tlaku, tachykardia, hypotenzia, znizend sekrécia bronchov, sucho v istach, zdpcha, hnacka, nauzea, gastroezofagediny reflux, koznd precitlivenost, tazkosti s mocenim, retencia mocu, slabost. Starsi ludia st
citlivejsina anticholinerﬁné Ucinky lieku (sucho v stach, poruchy mocenia), méZe sa u nich objavit seddcia, zmdtenost, hypotenzia, tadp/kardia, ale aj paradoxné excitacné reakcie. Privyssich ddvkach mozu
nastat poruchy srdcového rytmu. Najmd u mladsich deti méZe ddjst k paradoxnej excitdcii a vzdcne aj k vzniku epileptickych kicov. | Preddvkovanie: viz tpiny souhrn SPC. | Cas pouZitelnosti: 4 roky.
Uchovdvanie: pri te/'Jlote do 25 °Cv pévodnom obale na ochranu pred svetlom a vihkostou. ! Druh obalu a obsah balenia: PV(/ Al biister, papierovd Skatulka, pisomnd informdcia pre pouZivatelov. 10
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Historia Madarske)
lekarskej komory

V minulom cCisle sme priniesli rozhovor s jej prezidentom,
dnes sa pozrieme trochu do jej minulosti.

Profesijna organizacia lekdrov sa datuje do 19. storocia. V roku
1837 vznikol Kralovsky uhorsky lekdrsky spolok a v avodnom
¢isle Orvosi Hetilap z roku 1857 Lajos Markusovszky ozna-
mil: ,Nas$im ciefom je pozdvihnut uhorsku lekarsku spolo¢-
nost a profesiu, upravit postavenie lekarov vo vztahu k statu,
verejnosti a na$im klientom.”

REVOLUCNE ROKY

Pocas udalosti rokov 1918-1919 sa madarska lekarska obec
spolitizovala a potreba profesionalneho zastupovania zauj-
mov bola prekonana zdujmom politickym. Lavicovi a potom
na jesen 1919 ,krestansko-narodni lekdri sa zhromazdili
v samostatnej organizacii a ta vytvorila aj mimoriadne vplyv-
ny spolok - Narodny spolok madarskych lekarov, ktorého
prvym vedtcim bol zubar Andras Csilléry.

Nérodna lekarska komora (OOK) fungovala v rokoch 1936
az 1945. Pozoruhodné je, ze OOK implementovala s t¢innos-
tou od 1. jila 1939 nariadenia o povinnej minimalnej vyske
lekarskej odmeny. Problémom, ktory koncom 30-tych rokov
uplne rozdelil madarskad lekdrsku komunitu, bola ,zidovska
otazka®, ktorej ,rieSenie” a usilie k nemu smerované podkopa-
li autoritu OOK a do roku 1945 tplne znic¢ili jej kredit.

V rokoch 1949 az 1988 v Madarsku neexistovala Ziadna
lekarska komora. Antisemitska pravicovd kolaboracia bola
hybnou silou zakazu komory, no socializmus vo véeobecnosti
nepodporoval nezavislé profesijné ani ob¢ianske organizacie.

V decembri 1988 v procese zmeny rezimu vznikla Madar-
ska lekarska komora (MOK), ktora sa definovala ako verejny
organ, s dobrovolnym ¢lenstvom, ktord sa nepovazovala za
pravneho nastupcu OOK. V zakladajucej listine sa uvadza:
Utelom komory je zastupovat odborné, etické, ekonomické

a socidlne zaujmy lekarov a tieto zaujmy zostladovat so spo-
lo¢enskymi oc¢akavaniami a tiez podielat sa na normativnej
reguldcii a kontrole odbornych ¢innosti lekarov.

POVINNE, NEPOVINNE...

Dolezitym medznikom v historii MOV je rok 1994. Zikon,
ktory prijalo Narodné zhromazdenie 8. marca 1994, uznal
pravo lekdrov na profesijnii samospravu.

V oblasti zdravotnictva vzniknd tri profesijné komory
a len ti, ktori su ¢lenmi prislusnej komory, mozu vykonavat
¢innosti suvisiace s lekarskym alebo farmaceutickym dip-
lomom alebo odbornou sposobilostou (zikon o Madarskej
komore zdravotnickych pracovnikov). Clenstvo v komore od
1. jina 2011 sa opit stalo povinnym (vo v$etkych troch profe-
sijnych komorach).

1. janudr 2021 priniesol najvyznamnej$iu zmenu v Zivote
madarskej lekdrskej komunity za ostatné desatroc¢ia. Uéin-
nost nadobudol zakon C z roku 2020 o vztahu k zdravotnej
starostlivosti, ktory akceptuje a uzakoni narok komory na
mzdy lekdrov a vyrovna svoj dlh voc¢i spravodlivému zaob-
chadzaniu a starostlivosti o pacienta zru$enim a postihom
systému odmien v Madarsku.

Tvrdy uder zasadila madarska vlada lekdrskej komore vo
februari tohto roku schvalenim zakona, ktorym sa ¢lenstvo
v Madarskej lekarskej komore stalo opit nepovinnym. (O do-
vodoch a celkovej situacii v tamojSom zdravotnictve sme pi-
sali v minulom ¢isle MEDIKOM-u v rozhovore s prezidentom
Madarskej lekarskej komory. Néjdete ho na nasom webe:
https://lekom.sk/storage/SLK_03_2023_web.pdf)

Zdroj historia: https://mok.hu/a-kamararol/tortenetunk
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Prazdniny
a dovolenky

Prichod leta znamend vicsinou prijemnii zmenu v nasom upondhlanom Zivote. Tesi-
me sa na oddych, spomalenie Zivotného tempa. Nestastni sii len ti, ktori neuzndvajii le-
riosenie — nemaju nikdy dovolenku. V rozpore s prirodnymi zakonmi, ludia na rozdiel
od stahovavych vtdakov, ktori letia na sever, putujii na juh. Md to svoje logické odovod-
nenie. Staré prislovie hovori, Ze na dovolenku sa mad chodit do krajin, v ktorych pro-
dukujii vlastné vino. A kedZe juhom Slovenska prebieha severnd hranica pestovania
vinnej révy v Eurdpe, sii dovolenkové ciele nasich obcanov logické. Preto stredomorské
ndrody ostdvajii cez leto doma. Na letnej dovolenke sa vZdy presviedcame o tom, Ze na
rozdiel od zvierat je clovek jediny Zivocisny druh, ktory si dobrovolne zvoli pobyt na
slnku, miesto toho, aby sa uchylil do tiefia. Nuz, pobyt v tieni s primerane vychlade-
nym ndpojom mad tiez svoje caro. Mark Twain hovoril, Ze leto je cas, ked je prilis teplo
nato, aby sme robili veci, na ktoré bolo v zime chladno.

Ak sa rozhodnete stravit dovolenku (alebo jej cast) na Slovensku, treba byt ostra-
Ziti. Po tom, ¢o sme svetu predstavili novy druh medveda vegetaridna, zistujeme, Ze
sa objavil dalsi jeho druh: medved svieckozZravy (voskozravy), poddruh cintorinsky.
Zoolégovia nebudii mat dovolenku, budii musiet upravit prislusné ndazvoslovie. Urcite
im v tom pomozu kolegovia zo zdpadnej Eurdpy, v ktorej bol az na malé vynimky
(Pyreneje) medved vykynozZeny a poznajii ho len zo zoologickych zdhrad. To im vsak
nebude branit v poskytovani mnoZstva cennych rad, ako si poradit s tymto vzdcnym,
ale u nds evidentne premnozZenym zivocisnym druhom.

Ponuka sortimentu pre vegdnov a vegetaridnov sa zvysuje, marketingové oddelenia
obchodnych retazcov sa snazia poniikat tento tovar na prémiovych miestach v predaj-
niach. Minule som sa poteSil - na flaskdch vina zacali niektori vindri umiestiiovat
upozornenie, Ze sa jednd o vegdansky vyrobok. Predpokladdm, Ze ich budii nasledovat
aj pivovary a liehovary. Myslim, Ze tymto spésobom sa mnohi staneme ciastocnymi
veganmi... Lepsie povedané, uz nimi sme!

Jeden americky gigant, vyrdbajiici pivo (podotykam, Ze nemd nic spolocné s kvalit-
nym Ceskym origindlom rovnakej znacky), sa rozhodol pre reklamu s transrodovym
influencerom. Dopadlo to katastrofdlnym prepadom zisku a hodnoty akcii, ked sa
spotrebitelia odvritili od spomenutej znacky. Nuz, bezhlavé presadzovanie takychto
tém do vsetkych tirovni ndsho Zivota mozZe mat aj takéto ndsledky. No a Americania
su na peniaze a biznis citlivi. AvSak v Amerike je vSetko mozné: mozno v reklame na
damske hygienické potreby bude raz iicinkovat Arnold Schwarzenegger... alebo trans-
rodovy muz?

Vo Velkej Britanii zacali preddvat pivo s nizsim obsahom alkoholu za pévodné ceny,
za ktoré sa predtym preddvalo pivo s vyssim obsahom alkoholu. Pivovary tym usetrili
Cast ndkladov pri vyrobe, ¢im sa vyhli zdraZovaniu. Tento jav dostal uz aj pomenova-
nie: drinkfldcia. Ja by som im poradil este jednu vec - mali by uz konecne pochopit, Ze
pivo md mat penu...

Pocas prazdnin budete mat viac casu. Americky spisovatel a filozof Sam Keen ho-
vori, Ze uprostred leta je obdobie, ked sa lenivost stdva tictyhodnou. Napriek tomu,
nemoZete zabudniit na svoje deti, vniicatd — ndjdite si na ne cas. Ak mdte doma starsie
knihy, napr. s prirodovednou tématikou, uchovajte ich pre ne. Knihy o zvieratdch boli
vzdy pre deti zaujimavé. Tieto starsie knihy budii mat o chvilu aj inii hodnotu (budii
vzdcne) - Zivocichy v nich popisané majii len 2 pohlavia, nie 87...

Gustav Flaubert romanticky hovoril, ze leto je vzdy vynimocné, nech je teplé alebo
studené, suché alebo vihké. Ak sa tym budeme riadit, ndjdeme asi kazdy recept, aby
sme nemuseli konstatovat zndmy vyrok z ceského filmu Rozmarné léto: ,, Tento zpiisob
léta zdd se mi ponékud nestastnym.*

Pripravil: MUDr. Jaroslav Simo
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AKTIVITY SLK

Ockovanie
v lekarnach?

Popredni odbornici spolo¢ne so Slovenskou
lekarskou komorou vydali vyhlasenie, v ktorom odznelo
jednohlasné a jednoznacné ano pre vakcinaciu dospelych
proti chripke. Musia byt vSak splnené potrebné podmienky.

Slovenska lekarska komora ako stavovska organizacia zastupu-
juca vsetkych lekdrov na Slovensku plne podporuje preventiv-
ne programy, ktoré ochranuja zdravie. Najacinnej$im, vedecky
overenym nastrojom primarnej prevencie je o¢kovanie. Narod-
ny imuniza¢ny program, ktory zahfna dlhodobu systematicku
pracu v oblasti ockovania, kontroly zaockovanosti, hodnotenia
stavu protilatok po oc¢kovani v populacii, sledovania vyskytu
ochoreni, ktorym mozno predchadzat o¢kovanim, ako aj sledo-
vania cirkulacie a vlastnosti pévodcov nakaz prinasa konkrétne
vysledky vo forme velmi nizkeho az nulového vyskytu chorob
zaradenych do povinného oc¢kovania deti a dospelych.

CHRIPKA A DOSPELI

Menej priazniva je situdcia vo vyskyte ochoreni, ktorym sa dé
predchadzat ockovanim a o¢kovanie proti nim je odportcané,
nie povinné. Medzi takéto ochorenia mozeme zaradit chrip-
ku, ktord kazdoro¢ne prebieha v epidémidch a ochorie na nu
priemerne 150 000 — 200 000 o0sdb ro¢ne. Chripka ¢asto zhorsi
priebeh zakladného chronického ochorenia, ako je cukrovka,
astma, ischemicka choroba srdca a pod., a ohrozuje Zivot chro-
nicky chorych, najma starsich pacientov. Vedecky je dokazané,
ze virus chripky moze spdsobit zdpal vnutornej vrstvy ciev
a podielat sa tak na vzniku infarktu myokardu. Kazdé takéto
zhors$enie zdravotného stavu zatazuje zdravotny systém.

V suavislosti s chripkou ro¢ne zomrie na Slovensku priemer-
ne 800 osob. Okrem toho sa chripka vyrazne podiela na vysokej
praceneschopnosti a pocas epidémie ochromuje plynulost mno-
hych prevadzok. Zo vietkych $tatov EU ma Slovensko najmenej
0s0b chranenych pred chripkou ockovanim, a to len 4 - 4,5 %.
Tento stav sa viac ako 10 rokov nedari zmenit. Preto je potreb-
né hladat cesty, ako zjednodusit pristup k o¢kovaniu. O¢kovanie
v lekarnach povazujeme za velmi vhodny sposob, ktory ulah¢i
cestu k o¢kovacej litke proti chripke dospelym osobam.

BEZPECNOST NA PRVOM MIESTE

Je v8ak nevyhnutné, aby boli splnené vsetky potrebné pod-
mienky pre bezpe¢nost ockovanych. Kazdy o¢kovany musi byt
riadne pouceny a zaznam o o¢kovani musi byt vlozeny do zdra-
votnej dokumentacie elektronickou formou. Sucastou procesu
musi byt informovany stihlas, ktory bude obsahovat poucenie
oc¢kovaného o jeho povinnosti informovat ockujticeho farma-
ceuta o pripadnom aktitnom horuckovitom ochoreni a chro-
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nickych ochoreniach, na ktoré sa lie¢i a liekoch, ktoré uziva. Je
dolezité, aby ockovanie v lekarnach vykonavali len farmaceuti
po uspesnom absolvovani certifikovaného $tudijného progra-
mu, pri splneni materialno-technického a priestorového vyba-
venia potrebného pre vykon o¢kovania a procesov pre zvladnu-
tie pripadnych komplikacii. Délezité st aj dostatoéné kontrolné
mechanizmy a taktiez prevzatie zodpovednosti ockujicim per-
sonalom. Pri splneni tychto podmienok je mozné stihlasit s o¢-
kovanim aj mimo ambulancii lekarov. V roku 2020 bolo ocko-
vanie v lekdrnach dostupné v 14 statoch EU a v 36 $tatoch sveta.
Navrhovana pravna tprava ockovania v lekarnach, ktord je
v tomto ¢ase predmetom rokovania NR SR, véetky spomenuté
podmienky re$pektuje. Slovenska lekarska komora (SLK),
spolo¢ne so zastupcami odbornych lekdarskych spolo¢nosti
s prislusnou kompetenciou vyjadrovat sa k uvedenej proble-
matike - Slovenskou spolo¢nostou infektolégov (SSI), Slo-
venskou spolo¢nostou vSeobecného praktického lekarstva
(SSVPL), Slovenskou epidemiologickou a vakcinologickou
spolo¢nostou (SEVS), Slovenskou spolo¢nostou alergologie
a klinickej imunoldgie (SSAKI) a stavovskou organizaciou le-
karnikov - Slovenskou lekarnickou komorou (SLeK), podpo-
ruji navrh zékona na umoznenie ockovania dospelej populécie
v lekarnach proti chripke za dodrzania vyssie uvedenych pod-
mienok po zohladneni pripomienok stavovskych a relevantnych
odbornych spolo¢nosti s prioritnou kompetenciou a mandatom
vyjadrovat sa v legislativnom procese k danej problematike.

Bratislava, 6. jiin 2023

Slovenskd lekdrska komora,
prezident MUDr. Pavel Oravec

Slovenskad spolocnost infektologov,
prezident prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD.

Slovenskad spolocnost vseobecného praktického lekdrstva,
prezident MUDr. Peter Makara

Slovenskd epidemiologickd a vakcinologickd spolo¢nost,
prezidentka prof. MUDr. Zuzana Kristifkovd, PhD., MPH

Slovenskd spolocnost alergoldgie a klinickej imunoldgie,
prezident prof. MUDr. Milos Jeseridk, PhD., MBA, Dott.Ric.,
MHA, FAAAAI

Slovenskad lekdrnickd komora,
prezident PharmDr. Ondrej Sukel
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HISTORIA

Povodnym povolanim lekar Stefan Kralik
vytvoril 17 divadelnych hier, ktorymi

sa zaradil medzi vyznamnych predstavitelov
modernej slovenskej dramy.

LEKAROM KVOLI OTCOVI prave stard budova Slovenského ndrodného divadla (SND),
Stefan Kralik sa narodil v Ziline, v &asti Z4vodie, v rodine v ktorom v roku 1946 uviedli jeho hru Poslednd prekazka.
zelezniciara. Neskor sa spolu s rodi¢mi prestahoval do Na dome, stojacom nedaleko SND, v ktorom takmer 40

Nitry, kde v roku 1927 zmaturoval na gymnaziu.
Kvoli otcovi, ktory trpel vaznou srdcovou
chorobou, sa rozhodol $tudovat medicinu.
Lekarsku fakultu UK v Bratislave tspes-
ne ukoncil ako 24-ro¢ny a dva roky
zostal pracovat na neurologicko-psy-
chiatrickej klinike vo Fakultnej ne-
mocnici v Bratislave ako asistent.
Neskor posobil ako prakticky le-
kar vo Vazci, v Kojetine na Morave
(1935-1937), v Detve (1937-1940), vo
Zvolene a v Bratislave.
Pocas vojny bol Stefan Kralik
praktickym lekdrom na strednom
Slovensku, kde lepsie spoznaval
svojrazny, ale tazky zivot na lazoch.
Potom si za posobisko vybral Bratisla-
vu, kde pracoval ako lekdr do roku 1952
a popritom sa venoval profesionalne pisa-

rokov pisal divadelné hry, je dnes pamitna tabula
pripominajica tvorbu jedného z najplodnej-
sich slovenskych dramatikov.

ROJKO VS. TVRDA
REALITA
S pisanim literarnych diel za¢al Stefan
Kralik este poc¢as gymnazialnych $ta-
dii - jeho prvy dramaticky pokus sa
volal Chudobna rodina, ktora vsak
nebola publikovand. Systematicky
sa dramatickej tvorbe zacal venovat
az pocas 2. svetovej vojny. Pisanie
mu pomdhalo vyrovnat sa s tym, co
ako lekar videl a zazil. Trapilo ho, ked
videl na jednej strane bohatych ludi,
na druhej chudobnych, $tastnych aj ne-
$tastnych, utrpenie a bezmocnost. Kralik
bol v podstate rojko, v tichu svojej pracovne

niu. Pracoval ako lekdr Socidlnej poistovne Stefan Kralik si predstavoval vlastny, zidealizovany, social-
a neskodr Ceskoslovenskej plavby dunajske;. ne spravodlivy svet. Realita vSak taka nebola
Pre zhor$ené zdravie vSak predc¢asne odisiel do do- a to v§etko premietal do svojich hier. Objavovali sa
chodku. V Bratislave Zil a tvoril v dome na Stra- v nich preto aj zavazné psychologické problémy
kovej ulici ¢. 1, ktord tsti na Hviezdoslavove zo zivota dedinského Iudu, osobné aj spolo-
nédmestie. Co je v pripade Stefana Kralika tak ¢enské problémy.
trochu symbolické, lebo jednou z do- Jeho prva aspesna hra mala nazov
minant tohto namestia je Mozolovci a Kralik ju na-
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pisal v roku 1942 ako 33-ro¢ny. Mozolovcov knizne vydalo
Ustredie slovenskych ochotnickych divadiel a reZijne ju so
Slovenskym spevokolom pripravil Belo Gallo. Potom Stefan
Kralik v kratkom ¢asovom useku napisal dalsich pat hier.
Trasovisko prinasalo tematiku vnutorného vyrovnania sa
¢loveka s pocitom osobnej viny. V Poslednej prekdzke sa
jeho hrdinovia vyrovnavali s tazkou povojnovou traumou.
V Hre bez lasky (1946) sa prejavil autorov satiricky podton.
Nastoluje konflikt medzi vierou a skepsou a citime v nej aj
realnu zivotnu skusenost lekara, najmé v téme rekonstrukcie
udajnej samovrazdy.

Vo filozofickej rovine pokracuje Krélik aj v Hre o slobode.
Témou je vina ¢i nevina Zeny, ktora zabila ¢loveka preto, aby
zachranila zivoty miliénov inych fudi. Témy a spracovanie
oboch hier naznacuju, ze Kralik nepisal lacné, prvoplanové
pribehy, ale metafory problémov, konfliktov a dram, ktoré
sprevadzaju ludsky zivot. Nepisal hry len pre pote$enie ¢i za-
bavu, ale ako podnet pre hlbsi prienik k zmyslu zivota a by-
tia. Robil presne opak toho, ¢o dnes od autorov divadla po-
zaduju. Tvoril pre divaka, ktory je ochotny v divadle mysliet
a zaujimat vlastné stanovisko.

Uspesné spolupraca s poprednymi slovenskymi ochotnic-
kymi sibormi priviedla Stefana Kralika na javisko Sloven-
ského narodného divadla, kde jedna z jeho najlepsich hier
— Poslednd prekazka, mala v roku 1946 premiéru v rezijnom
spracovani FrantiSka Kri$tofa Veselého. V drame nastolil
problematiku volby medzi osobnym $tastim a nadosobnym
cielom lekara — vedca, dilemu vSeludského a nad¢asového hla-
dania $tastia. Je to psychologicka analyza, v ktorej st odhalené
zabrany i tazby cloveka a tskalia pri hladani zmyslu Zivota.

Tabula na Strakovej ulici v Bratislave

Na budove funkcionalistického domu z roku
1943 (architekt Ernest Steiner) odhalili dna
27. aprila 1989 pri prilezitosti 80. vyrocia na-
rodenia dramatika Stefana Kralika bronzovu
pamatnu tabulu s bustou a textom: ,V tom-
to dome od roku 1945 Zil a tvoril dramatik,
narodny umelec Stefan Kralik (8. 4. 1909 -
30. 1. 1983).“ Jej autorom je sochar Peter
Géaspar. Narodny umelec Stefan Krélik sa
radi medzi najvyznamnejsich predstavitelov
slovenskej povojnovej dramatickej tvorby.
V dome, kde Zil od roku 1945 az do smrti, teda
takmer sStyridsat rokov, vytvoril vac¢sinu svoj-
ho diela, napriklad divadelné hry Hra o slobo-
de, Buky podpolianske, Horuci den ¢i Marga-
ret zo zamku. Zo svojho bytu to nemal daleko
do Slovenského narodného divadla, v ktorom
sa zucastnoval na premiérach nielen svojich
diel. V rokoch 1950 - 1966 bol jeho susedom
herec Andrej Bagar, ktory byval o dva vcho-
dy dalej na Strakovej 5.

Zdroj: https://divadelneprechadzky.theatre.sk/
bratislava/jrw2pgaEdv/AZ9XzogEIn/
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STEFAN
ZMENA
PO ROKU 1948
Po roku 1948, ked sa aj umenie
zacalo ideologizovat, Kralik v sna-
he ciasto¢ne vyhoviet poziadavkam
doby (povestné patdesiate roky) napisal
dve hry o premene v Zi-
vote dediny a o formo-
vani sa novej robotnickej
triedy. Ide o Buky podpo-
lianske (1949) a Hortci den
(1951). V jeho dramatickej
tvorbe tym nastal vyrazny
obrat. Z cesty pochybovania
a skepsy sa obracia na cestu
viery — na socialisticko-realis-
tické vnimanie sveta a presa-
dzovanie novych idei. Z jeho
hier sa vyrazne vytracaju sub-
jektivne a hlbsie psychologické
sondy do Iudskych charakterov.
Dramatika zaujima historicky
spolocensky pohyb a kolektivny
hrdina - fud v nom.
V Svitej Barbore (1953) spra-
coval pribeh banickej vzbury v Hand-
lovej v predvecer 1. svetovej vojny. Zac¢iatkom 60-tych rokov
napisal Mikromemodre, nasledne sa v$ak pre tazka chorobu
na niekolko rokov odmlcal.

Zopar jeho diel.

NAVRAT
Po niekolkoro¢nej pauze sa vratil v roku 1970 k dramatic-
kej tvorbe hrou Vojensky kabat Jura Janosika, ktort uviedla
bratislavska Nova scéna v rézii Juraja Svobodu. Prejavil sa
v nej ako dobry znalec histérie. Dejovo na iiu nadvézuje hra
Rebel, uvedena v roku 1975 v divadle v Martine.

V roku 1974 uviedlo SND inu Kralikovu his-
toricku paralelu s ndzvom Margaret zo zamku.
V hre zobrazuje taliansku herecku, ktora konci
zivot v odboji voci svojmu svokrovi, americkému
multimiliondrovi. V.SND premiéru hry rezijne
nastudoval Pavol Haspra so Sonou Valentovou
v hlavnej ulohe. Hrali ju aj v Nitre a vo Zvolene.

V poradi poslednou uvedenou divadelnou hrou
je Krasna nezndma, ktort v roku 1976 v SND na-
$tudoval opét Pavol Haspra. Dej sa odohrava po-
¢as SNP, v ktorom sa spoloc¢enska izoldcia lekara
Félixa postiva do roviny priam filozofického po-
solstva. Umelec sa prejavil aj ako autor viacerych
scendrov televiznych filmov: Kraj sveta Istanbul
(1979), Vylet do mladosti (1983), Rodinna anam-
néza (1983) a Ulicka stratenych snov (1985). Kra-
likove spomienky na vlastné lekarske a umelecké
osudy Ucen boha Aesculapa vysli az po jeho smrti
v roku 1990.

V OTCOVYCH SLAPAJACH

Podla publicistu a divadelného vedca Andreja Ma-
tasika patril Stefan Kralik v 70-tych rokoch minu-
lého storocia k smutnym rytierom slovenskej dra-
my. ,,Uspechy jeho prvych textov, a najmi rychla

Pouzité zdroje:

KRALIIK

_UCEN BOHA ASCULAPA

' &
kariéra, ktoru

mu priniesli - pa-
radoxne - dve jeho
kvalitativne = najmenej
hodnotné hry, mu vnukli
presvedcenie, ze svoj dalsi
zivot spoji s divadlom. Ukaza-
lo sa vsak, ze v sebe nenosi pre-
silu silnych dojmov
a pozorovani drama-
tickych situdcii a cha-
rakterov. Texty vzni-
kali iba pomaly a aj ked
sa autorsky objektivne
usiloval reflektovat me-
niaci sa vkus divakov
i hodnotovu orientaciu
tvorcov, neziskal si pria-
zen ani zaujem a niesol to
velmi tazko.”
Dramatik Stefan Kré-
lik zomrel vo veku 74
. rokov 30. janudra 1983
v Bratislave. Pochovany je
v urnovom hdji v bratislav-
skom krematoriu. Jeho syn
Ivan iSiel v otcovych lite-
rarnych stopach. Stal sa z neho zndmy televizny dramaturg,
teoretik a publicista, ktory sa vyznamne podielal na rozvoji
povodnej slovenskej televiznej dramatickej tvorby. Vytvoril
scendre k televiznym filmom a inscendcidm na motivy di-
vadelnych hier svojho otca, o ktorom v roku 1977 nakrutil
televizny film s nazvom Dialdg.

Pripravila: Mgr. Nancy Zdvodskd

Stefan Kralik (vlavo) prebera titul zasluzily
umelec z rik poverenika Stefana Brencica.
6. december 1967

https.//www.theatre.sk/vystavy/divadelna-galeria/javiskove-osudy-slovenskych-klasikov/stefan-kralik

https.//www.e-obce.sk/clanky/294.html
https://snn.sk/news/stefan-kralik-diagnozy-lekara-a-dramatika/
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VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

PREVENTIVI

(BEZ VYHOVORIEK

Pp——

MILI POSKYTOVATELIA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI,

ked sme pred ¢asom vyhodno-
covali externé aj interné data

o absolvovani preventivnych
prehliadok za posledné dva roky,
vysli nam z nich alarmujuce disla.

Viac ako 1,3 miliona dospelych
Slovakov nema absolvovanu
prevenciu. Najviac sa jej vyhy-
baju poistenci v produktivnom
veku. Prieskum tiez ukazal, ze
medzi najcastejsie emocionalne
bariéry, pre ktoré sa ludia vyhy-
baju preventivnym prehliad-
kam, patria strach a nedosta-
tok casu. Prave preto sme sa
rozhodli spustit novu osvetovu
kampan PREVENTiIVKA BEZ
VYHOVORIEK. Uvedomujeme si
nasu zodpovednost nielen voci
poistencom V5ZP, ale aj voci celej
spolo¢nosti a vnimame potrebu
vzdeldvat verejnost

o dolezitosti prevencie

a starostlivosti o vlastné zdravie.

Na tento ucel sluzi nielen nasa
stranka www.preventivne.sk,
ktora edukuje spolo¢nost

o vyzname, dblezitosti aj obsahu
preventivnych prehliadok, ale aj
kampan, prostrednictvom ktorej
sa snazime ukazat, ako absurdne
mozu zniet vyhovorky dospelych

pred preventivnymi prehliadkami.

Urcite sa zhodneme na tom, ze

preventivne prehliadky zachra-
AUju zivoty a ich podcenovanie
moze mat vazne nasledky nielen
pre pacienta, ale aj pre jeho
rodinu. Prave vas odborny nazor
a blizky kontakt s pacientmi viak
mozu vyrazne prispiet k zlep-
Seniu aktudlneho neuteseného
stavu. Pacienti Casto zabudaju
na to, ze preventivna prehliadka
je plne hradena zo zdravotného
poistenia a predstavuje pre ich
zdravie vyznamny benefit.

V$ZP, rovnako ako vy lekari,
povazuje primdarnu prevenciu za
sucast zdravého zZivotného stylu
dospelych fudi. Pripominame im,
ze ak si nenajdu hodinku raz za

2 roky pre zdravie, budu si musiet
najst potom vela ¢asu pre cho-
robu. Takémuto scendru by sme
vsak radi, aj s vaSou pomocou,

v €o najviac pripadoch predisli.

Co vo Vieobecnej zdravot-
nej poistovni ponukame nad

ramec zakona? Pripravili sme
prakticky prehlad.

VSZP hradi nad ramec zakona:

« test na okultné krvacanie — skry-
té krvacanie v stolici (1x za dva
roky uz pre poistencov nad 40
rokov, zo zakona maju pravo

po doviseni 50 rokov),

- vySetrenie rizika cievnej
mozgovej prihody,

- stanovenie indexu ABI oscilo-
metrickou metédou (pre viet-
kych poistencov nad 60 rokov;
hradi sa aj vSetkym symptoma-
tickym pacientom s podozrenim
na ischemicku chorobu dolnych
koncatin, asymptomatickym pa-
cientom nad 50 rokov s minimal-
ne jednym rizikovym faktorom),

- vySetrenie a v€asné rozpoznanie
hroziacej straty sebestacnosti
u poistencov nad 60 rokov.

U vSeobecného lekara hradi VsZP
v ramci komplexnej starostlivosti
o poistencov aj dalSiu zdravot-
nu starostlivost s cielom vcasné-
ho diagnostikovania ochorenia,
lieCenia a manazovania liecby
alebo zvysenia komfortu posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti.
Potrebu takejto zdravotnej sta-
rostlivosti moze lekdr zistit aj pri
preventivnej prehliadke, ak ma
pacient napriklad vysoky krvny
tlak ¢i obezitu. Ide napriklad

o diagnostiku a lie¢bu vybranych
skupin pacientov s artériovou
hypertenziou, poruchou metabo-
lizmu tukov (dislipidémiou)

alebo obezitou, vysetrenie CRP

Ci predoperacné vysetrenia.



= KRIZOVKA & SUDOKU

Moderné anestetikd umoznuju JPomockr. .
Wl . . . | TaTRABANKA o) OBYVATEL | -
» . . ’ BEE, EARL, CENINA VONA (ODB.) | MRTVY MUZ KR. EXTERIOR DE ARABIE USTREDIE DIALKOMER
kontrolovanu reverzibilnu TELEUETER R fespana sir)
narkdzu (bezvedomie,
nehybnost svalov, necit bolesti). [™™*
Blokuju idny a neurotransmitery
len na najviac aktivhych )
oblastiach, preto nezastavia = —o
(ta'niéka) UDER TITUL
j ' ZRUTENIE SA VARIT (EXPR)
08T LAHKE DREVO VCELA (ANGL.)
POSUN (0DB)|  OBOGIE (EXPR) STRYC (ANGL.)
ODMIETNUTIE nggTelmA
sest0 m"&g? DECIMETER
FEANEIRELEY CGAST CELKU NIE (NEM.)
2.CAST
VYZBROJIL TAINICKY
() ANGLICKY
ZAPOR (NIE)
ODPLATA
1.6AsT ZA PREVINENIE|
TAINICKY T
PREZYVKA
VITIM UTVORIL BASNICI EINSENHO-
WERA
STQS?S;’:‘\\S/KY PODSTIELAT PONARAJ
Spravne znenie tajnicky Spravna odpoved tajnicky Vyzrebovali sme troch
posielajte na media@lekom.sk z ¢asopisu MEDIKOM 3/2023 sutaziacich, posie[ame im ceny,
(do prgdmetu mailu uvedte znie: Kmenové bunky delenim ktoré venuje LEKAR, a. s.
TAJNICKA MEDIKOM 4), alebo doplnaju zni¢ené diferencované
na adresu Slovenska lekarska bunky. Ale az 50 % z nich ma Vyhercovia z éi§la 3/2023:
komora, Rac¢ianska 42/A, nejaku mutaciu v jadrovej MUDr. Barbora S., Bratislava,
821 03 Bratislava do 10. 8. 2023. DNA. Nové bunky tak vnasaju MUDr. Eliska T., Presov,
Ceny do krizovky venuje LEKAR, a. s. MOZNOST CHOROBY. MUDr. lveta H., PreSov.
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PAPLOvVUjeme
¥ JESEN - ZIMA 2023

W\

I LABORATORNA AoVEmber
MEDICINA 2023

BEZPECNA LIECBA PRE november
4 VSETKYCH 2023

SPANKOVE APNOE jesen-zima
2023

AUTIZMUS EPILEPSIA
POROD EXTRA MUROS PCOS

PNEUMOKOKY - OCKOVANIE

i ~ ETIKA ZDRAVOTNICKEHO
PRACOVNIKA
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batoZinovy priestor az 513 |
Uspora paliva az 40 %

Renault Arkana: spotreba 4,8 - 59 1/100 km, emisie co, 108 -133 g/km. uvedené spotreby paliva a emisie co, sUzmerané metodikou stanovenou
podla platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre homologdciu vozidla. vyobrazenie vozidiel je ibailustrativne. Uspora paliva v porovnani

s ekvivalentnym benzinovym motorom.

Renault odporu&a &Castrol renault.sk ;/
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