STAVOVSKY PREDPIS ¢&. 2

DEONTOLOGICKY KODEX SLOVENSKEJ LEKARSKEJ KOMORY

Slovenska lekarska komora (d’alej len ,,Komora®) podl'a § 49 ods. 2 pism. e) § 55 ods. 2
pism. a) a prilohy ¢. 4 zékona ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a
doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,,Zékon*) vydava tento vnatorny predpis komory.
Tento kodex obsahuje etické pravidla spravania sa lekara pri vykone povolania lekara a pri
plneni profesiondlnych povinnosti. Kodex je prejavom voéle ¢Elenov komory rozvinat
sucasné etické principy vykonu povolania lekara v snahe dosiahnut' vysoku kvalitu
starostlivosti o pacientov.

l.
Vseobecné ustanovenia

Zdravie Cloveka je najvysSim cielom cinnosti lekara. Povinnost’ lekdra spoc¢iva v ochrane
fyzického a dusSevného zdravia ¢loveka, zmieriiovani jeho utrpenia, reSpektovani jeho Zivota
a l'udskej dostojnosti, a to bez diskriminacie z dévodov pohlavia, nabozenského vyznania
alebo viery, rasy, Statnej prisluSnosti, prisluSnosti k narodnosti alebo etnickej skupine,
sexualnej orientacie, manzelského stavu a rodinného stavu, farby pleti, jazyka, politického
alebo iného zmyslania, odborovej c¢innosti, narodného alebo socidlneho povodu,
zdravotného postihnutia, veku, majetku, rodu alebo iného postavenia.

Poslanim lekédra je vykonavat zdravotnicke povolanie svedomito, s hlbokym T'udskym
vzt'ahom k ¢loveku, v stlade s pravnymi predpismi, s dostupnymi poznatkami lekarskych a
biomedicinskych vied, s prihliadnutim na technické a vecné vybavenie a ekonomické
moznosti zdravotnickeho zariadenia, v ktorom sa poskytuje zdravotna starostlivost’.
Povinnost'ou lekara je byt za vSetkych okolnosti vo svojich profesiondlnych rozhodnutiach
zodpovedny a spol'ahlivy a snazit’ sa o nezavislost’ svojho rozhodovania.

Pri vykone povolania je zaujem o zdravie pacienta lekdrovou najvysSou prioritou.

Po cely ¢as vykonu povolania nesmie lekar ustat’ v snahe o zvySovanie svojich odbornych
vedomosti s ciel'om poskytovania starostlivosti o pacienta na najvyssej moznej urovni.

1.
Lekarska profesionalna nezavislost’
a zodpovednost’

Lekar sa pri rozhodovani vo veciach starostlivosti o zdravie pacienta riadi vylucne
odbornymi vedomostami a skisenostami, pricom prihliada na rozumné vyuZivanie
finanénych prostriedkov. V pripade rozporu lekar presadzuje zaujem pacienta. Lekar nesmie
byt postihovany administrativne ani hospodarsky, ak konal odborne, hospodarne a v zaujme
pacienta, Vv pripade postihu pri dodrzani tychto zasad ma lekar pravo ziadat o pomoc
komory.

Zodpovednost’ lekara za lieCenie pacienta je dand suCasnymi poznatkami lekarskej vedy
a zéroven materialnymi a technickymi podmienkami, za ktorych vykonava povolanie. Lekar
moze odmietnut’ vykonat vykon, pre ktory nie si splnené materialne, technické
a ekonomické podmienky.

Informovany suhlas pacienta s lekarom odporaanym zdravotnym vykonom nezbavuje
lekéara zodpovednosti za jeho odborné pochybenie.
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Il.
Profesionilne tajomstvo a ml¢anlivost’

Lekar je povinny dodrziavat zdkonom stanovenu mlcanlivosti vo veciach, o ktorych sa
dozvedel v suvislosti s vykonom povolania.

Lekar je povinny zachovavat profesionalne tajomstvo a mlcanlivost’ vo veciach intimneho
zivota pacienta, jeho rodiny a pribuznych, o ktorych sa dozvedel v stvislosti s vykonom
povolania, ako aj vo veciach stanovenia diagnozy, prognozy a lie¢by pacienta.

Profesionalne tajomstvo nie je lekar povinny zachovat’, ak si pacient praje informovat’ iné
osoby

Profesionalne tajomstvo je lekdr povinny zachovat pred kolegami lekarmi, inymi
zdravotnickymi pracovnikmi a ostatnymi pracovnikmi, ktori sa nepodiel’aji na zdravotnej
starostlivosti o pacienta.

V pripade vzdelavacich a vedeckych prezentacii musia byt tidaje o lieCbe interpretované tak,
aby nebola rozpoznana identita pacienta.

Lekar umozni pristup médii k pacientovi v zdravotnickom zariadeni iba s jeho sthlasom
alebo suhlasom jeho zakonného zastupcu. Veduci zdravotnickych zariadeni su povinni
vykonat’ vSetky opatrenia k tomu, aby média mali pristup k pacientovi len s jeho suhlasom
a po predchadzajicom prerokovani s osetrujucim lekarom.

Zdravotna dokumentacia musi byt vedena tak, aby za ziadnych okolnosti nebol umozneny
pristup k nej nepovolanym osobam. V pripade povinnosti alebo odovodnenej potreby je
lekar povinny spristupnit’ zdravotni dokumentdciu inému lekarovi formou docasného
poskytnutia k nahliadnutiu tak, aby nedoslo k poskodeniu zdujmu pacienta.

Lekér nesmie vydéavat’ posudky alebo potvrdenia, ak si je vedomy, Ze by mohli priniest’
pacientovi neopravnenu alebo nelegalnu vyhodu.

V.
Vseobecné pravidla spravania sa lekara

Lekar je povinny reSpektovat’ pravo pacienta na vyber lekara.

Pre akékol'vek diagnostické alebo terapeutické ukony je potrebny informovany suhlas
pacienta, ak zdkon nestanovuje inak. Suhlas je moZné ziskat, ak bol pacient lekdrom
pouceny.

Lekar, ktory je v kontakte s chorym alebo zranenym pacientom kedykol'vek alebo na
ktoromkol'vek mieste, je povinny poskytnit’ mu lekarsku pomoc na Grovni primeranej tomu
okamihu a miestu a vecnému vybaveniu, alebo zabezpecit, aby nasledne dostal primerana
starostlivost’.

V pripadne vojny, prirodnych a inych hromadnych katastrof, je lekar povinny bezodkladne
reagovat’ na vyzvu prislusnych tradov.

Od lekara nemozno vyZzadovat’ taky vykon alebo spoluticast’ na nom, ktory odporuje jeho
svedomiu okrem pripadov bezprostredného ohrozenia Zivota alebo zdravia osdb. Ak lekar
uplatni vyhradu svedomia, je povinny o tejto skuto¢nosti informovat’ svojho zamestnavatel'a
a pri uplatneni vyhrady svedomia pri poskytovani zdravotnej starostlivosti aj svojich
pacientov.

Lekar moéze odmietnut’ poskytnutie lekarskej pomoci z vaznych osobnych alebo
profesionalnych dovodov, je vSak povinny pacientovi zabezpecit’ int lekarsku starostlivost’.
Lekar musi dat’ kolegovi, ktory pacienta prebera, vSetky dostupné informécie o pacientovom
zdravotnom stave.

Lekar v zdsade nemdze lieCit’ pacienta bez osobného vysetrenia. Vo vynimocnych pripadoch
nudze, vyssej moci (ochorenie na vzdialenom mieste, lodi, lietadle a pod.), ak je ohrozeny
zivot alebo hrozi vdzna ujma na zdravi, moze lekar vykondvat’ indikaciu prostrednictvom
elektronickych prostriedkov (e-mail, internet, skype). V inych pripadoch konzultécii alebo
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rad kolegovi alebo pacientovi elektronickymi prostriedkami je zodpovedny za pripadné
ohrozenie zdravia pacienta, ak sa takto doporuceny postup dodrzi osobou, ktorej bolo
konzilium alebo rada poskytnuta.

Lekar je povinny s nevylieCitelne chorym pacientom zaobchadzat s rovnakou
starostlivost'ou a ohl'aduplnost'ou ako s pacientom, ktory ma Sancu na uzdravenie.

Lekar je povinny v primeranom rozsahu a primeranym spésobom pravdivo informovat
pacienta o jeho chorobe, potrebnej lieCbe a vyhliadkach na uzdravenie. Lekar sa musi
vyhnat' takému spravaniu, ktoré by mohlo vyvolat dojem, Ze je pacientov zdravotny stav
horsi, ako je v skuto¢nosti.

Lekar musi byt k pacientovi nezaujaty, bez ohl'adu na osobné alebo pribuzenské vztahy a
svoje nazory o zdravotnom stave ma vyjadrovat’ iba v pripade, ak sa na to pacient pyta alebo
je to v pacientovom zaujme.

Lekar sa k pacientovi sprava korektne, s pochopenim, s reSpektovanim moznej miery
intimity as trpezlivostou a neznizi sa k hrubému alebo neetickému konaniu. Lekar
reSpektuje pacienta ako partnera so vSetkymi obCianskymi pravami a povinnost'ami, vratane
zodpovednosti za svoje zdravie.

Lekar nesmie pacienta zvyhodnit pred inym pacientom z dévodov vedenych hmotnym
zdujmom s vynimkou postupu upraven¢ho pravnym predpisom.

V.
Udrziavanie a zvySovanie odbornych vedomosti

Lekar ma povinnost’ a pravo pocas celého obdobia vykonu povolania zvySovat svoje
odborné vedomosti.

Pri pouziti novej lieCebnej metddy, lekar musi mat’ na zreteli zdujem pacienta a skuto¢nost,
7e metdda moze byt pouzita len po doslednom zvéazeni rizika a prinosu pre pacienta.

Lekar moze vykonavat’ lekarske zakroky iba vtedy, ak ma pre vykon prislusné odborné
vedomosti a zru€nosti. Ak pritom pouzije zdravotné pristroje, tieto musia byt’ certifikované
a lekar musi byt na ich pouzitie vySkoleny. Uvedené zasady sa nevztahuji na pripady
ohrozenia Zivota pacienta, ktoré¢ nie je mozné riesit’ inym sposobom.

Lekar moze pouzit' iba schvalent zdravotnicku techniku a materidl na pouzitie ktorych
ziskal dostatok praxe.

Ak po vysetreni alebo v priebehu vySetrenia lekar zisti, Ze nema dostato¢né vedomosti alebo
skusenosti, aby pacientovi zabezpecil primerant starostlivost, je povinny Ziadat' o
konzultaciu lekara s prislusnou odbornost'ou alebo odoslat’ pacienta k nemu.

VI.
Integrita a obraz lekara

Lekéar ma byt vzorom etického a profesionalneho pristupu, ktory prispieva k zvyseniu jeho
moralnej a profesionalnej prestiZe a prestize celej lekarskej profesie.

Lekar nemdze pouzivat nedostojné praktiky k rozSireniu poctu pacientov. Je zakézané
takéto aktivity iniciovat’ prostrednictvom druhych os6b. Reklama a inzercia sukromne;j
praxe, zdravotnickych zariadeni a pouzivanych diagnostickych a lieCebnych metdd su
povolené. Reklama musi byt pravdiva, striedma, vysostne informujica a nesmie mat’ znaky
nekalej sut’aze. Text reklamy a jej zverejnenie nesmu zniZit' vaznost’ povolania lekéra.

Lekar nesmie vyuzit svoju verejnl funkciu alebo verejné postavenie na zvySovanie poctu
svojich pacientov.

Lekar mdze pouzivat' iba oznacenie, ktoré ma pravo pouzivat' s ohladom na nim ziskan
odbornost’.

Lekar moze informécie o nim poskytovanych zdravotnych sluzbach uverejiiovat’ ak su
pravdivé a moze v nich byt uvedené odkazy na :
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- miesto vykonu, ordinacné hodiny,

- ziskané lekarske Specializacie a tituly, potvrdenia o vzdelani

- nim pouzivané lieCebné metddy, a to len v pripade ak st tieto metédy odborne overené a
odbornym svetom uznavané,

- nim ziskané ocenenie.

Tieto informacie vSak nesmu v pacientovi vyvolat’ dojem, Ze poskytnutie starostlivost’ inym
lekdrom by mohlo ohrozit’ jeho zdravie.

Lekar nesmie propagovat lieky alebo zdravotnicke pomdcky zo ziStnych dovodov.
Odporucenie lieku pacientovi v suvislosti s liebou pacienta alebo uvedenie v odbornej
prednaske, publikacii, prezentacii alebo vedeckej praci sa nepovazuje za propagaciu.

V rozpore s etikou si dohody medzi lekarmi, lekdrmi a lekérnikmi, lekarmi a d’alS$imi
zdravotnickymi pracovnikmi, ktorych cielom vylu¢ne ziskanie materialnych vyhod a ktoré
by obmedzovali rozhodovanie pacienta, alebo ho poskodzovali.

Lekar nesmie vykondavat cCinnosti, a to aj mimo vykonu povolania, ktoré by znizovali
vaznost lekarskeho stavu.

Lekar nesmie spolupracovat’ s osobou alebo poméhat’ osobe, ktord vykondva nelegalne
lekarsku prax alebo ini Cinnost’ ktora je poskytovanim zdravotnej starostlivosti bez
prislusného povolenia. Taktito skutocnost’ je lekdr povinny oznamit’ prisluSnym organom.

VII.
Poplatky, odmena lekara

Lekar je opravneny pozadovat’ od pacienta poplatky iba v pripade, ak takéto konanie nie je v
rozpore so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.

Lekar je povinny zabezpecit’ informovanie pacienta o vyske poplatku vopred. V pripade, ak
je zdravotna starostlivost’ ktor ma poskytnut’ pacientovi hradend z verejného zdravotného
poistenia, lekar moze pozadovat’ d’alsi poplatok od pacienta iba v pripade, Ze mu poskytne
zdravotnt starostlivost’ vySSieho Standardu a za podmienky, Ze poskytol pacientovi moznost’
vyberu.

Lekérovi za jeho pracu patri primerand odmena zodpovedajica skutoénym nakladom.
Bezplatna sluzba je dovolena v pripade charitativnej ¢innosti, prace pre vzdelavanie a vedu
a ¢innosti Specifikované zakonom.

VIII.
Vztahy medzi lekarmi a ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi

Lekar je povinny pri styku s kolegami a ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi konat” v
duchu profesionalnej Ucty a vzdjomnej podpory. Zakladom tychto vztahov je vzdjomné
Cestné, slusné, spolocensky korektné spravanie, spolu s kritickou narocnostou,
reSpektovanim kompetencie a priznanim prava na odli$ny nézor.

Vz4jomna vymena informacii musi byt vedend tak, aby starostlivost o pacienta bola
optimalna.

Pri negativnom odbornom stanovisku nie je dovolené pouzit formulacie urdzajuce
profesiondlnu cest kolegu. Lekar nesmie kolegu osoCovat alebo rozsirovat o flom
nepravdivé udaje. Lekari maju napomahat’ ochrane kolegu, ktory bol bezdovodne alebo
krivo obvineny.

Ak lekar zisti, Ze iny lekar sa dopustil odbornej alebo etickej chyby, najprv s nim tuto vec
prerokuje. Ak ani v takom pripade nepride k naprave, je lekar tuto skutocnost’ povinny
oznamit’ komore alebo inému prislusSnému organu.

Lekar, ktory mal pacienta v starostlivosti, je povinny poskytnut’ konzulticiu na ziadost
in¢ho lekara pri zachovani atmosféry vzdjomnej tcty a reSpektovania sa tak, aby v ociach
pacienta nedoslo k poskodeniu odborného kreditu lekéra, ktory o konzultaciu poziadal.



IX.
Povinnosti vo¢i komore

1. Lekar, ktory je ¢lenom komory nesmie konat’ v jej neprospech a ma podporovat’ ¢innost’
komory a podl'a moznosti sa na jej ¢innosti podiel’at’.

2. Ak ma lekar vyhrady voci ¢innosti komory alebo jej jednotlivym funkciondrom, je povinny
toto riesit’ najprv predovSetkym prostrednictvom organov komory alebo jej funkcionarov.

3. Ak lekar prijal funkciu v komore, je povinny si plnit’ povinnosti ktoré z nej vyplyvaju.

X.
Zavereéné ustanovenia

Deontologicky kodex SLK bol prijaty na XXIX. Sneme SLK v Ziline diia 19.09.2014. Platnost a
ucinnost’ nadobuda diiom jeho prijatia.



