


LEKOM SKI 2015

Slovak Ski Contest of Healthcare Professionals in Giant Slalom

Organized by:

Date:
Place:
Technical parameters:

No. of rounds:

Conditions of attendance:
Attendance fee:

(paid at check in)

Age categories:

PROGRAMME:

Accommodation:

Reservations:
« Koliba JOSU

« Hotel TatraWest
« Penzion Pribisko

« Penzidon Jantolak Miro
« Hotel Primula
« Infocentre

Please send your
APPLICATIONS until
19.3.2015, 10.00 AM to:

Slovak Medical Chamber in cooperation with Regional Medical Chamber
Zilina

March 21, 2015

Ski Resort Rohace - Spalena

length of the trail 900 m, elevation: 130 m

ski slope with fake snow (in case of lack of snow), electronic measuring
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occupation in healthcare

SMC members: 20,00 €
SMC non-members: 25,00 €
SMC foreigner: 25,00 €
children: 10,00 €
children: under 15 years
women: under 40 years / over 41 years
men: under 40 years
41-50 years
51-60 years

over 61 years
Saturday March 21, 2015:
07.30 checkin
08.30 opening, trail inspection
09.00 start of the first fore-skier then children
09.30 medics race
13.00 refreshment - lunch in a local restaurant
14.00 presentation of winners
14.00-16.00 free skiing
18.00 closing banquet in Koliba JOSU
possible overnight March 20/21 2015 and/or March 21/22 2015
EVERY CONTESTANT IS RESPOSIBLE FOR HIS/HER ACCOMMODATION!

tel: +421 43 539 51 33, +421 907 85 44 01,

mail: kolibajosu@kolibajosu.sk

tel: +421 43 539 52 10, +421 907 87 33 34, fax: +421 43 53951 17
tel: +421 907 87 33 36,

mail: penzion@penzionpribisko.sk

tel: +421 43 539 51 89, mail: miro.jantolak@stonline.sk

tel: +421 903 55 42 29, fax: + 421 43 53951 79

tel: +42144 43210 20

Regionélna lekarska komora Zilina (RMC Zilina)
Madacova 7, 034 01 Ruzomberok, Slovak Republic
tel/fax: + 421 44 432 10 20 - e-mail: rlkzilina@ruzanet.sk

Category of children - total number of 30 children according to the number of registered application.
The final deadline for application is one hour before the start of the race.
Entry fee for contestants applied to the list of races at the venue will be raised by 50 %.

Please list your NAME, DATE OF BIRTH and PLACE OF WORK in the application.
FIRST THREE WINNERS OF EACH CATHEGORY WILL GET PRIZES!

Opening of race: MUDr. Marian Kollar, Director of competition: MUDr. Jozef Tholt,

Organising Comitee: MUDT. Jozef Tholt, MUDr. Miloslav Ostrihon, Ing. Méria Haviarova, Jozef Surinak ml.,
Main Referee: Jozef Surinak ml., Author of track: MUDr. Miloslav Ostrihon,

Oficial Photographers: JUDr. Ondrej Skodler, Vladimir Zuffa

LEKOM SKI 2015

Celoslovenské lyziarske preteky zdravotnikov v obrovskom slalome

Usporiadatel®

Termin konania:
Miesto konania:
Technické parametre:

Pocet kol:
Podmienky ucasti:
Startovné:

Vekové kategorie:

PROGRAM:

Rezervacia:
« Koliba JOSU

« Hotel TatraWest
« Penzion Pribisko

« Penzion Jantolak Miro
« Hotel Primula
« Infocentrum

PRIHLASKY posielajte do
19.3.2015 do 10.00 hod
na adresu:

Slovenska lekarska komora a Regionalna lekarska komora Zilina
21.marec 2015

lyziarsky areal Rohace - Spalena

dizka trate: 900 m, prevysenie: 130 m

svah s umelym snehom, elektronické meranie

1

zamestnanci v zdravotnictve

pre ¢lenov SLK: 20,00 €
pre neclenov: 25,00 €
pre zahr. G¢astnikov: 25,00 €
pre deti zdravotnikov: 10,00 €
deti zdravotnikov: do 15 rokov

(max. pocet 30 deti podla poradia
zaevidovanych prihlasok)

Zeny: do 40 a od 41 rokov
muzi: do 40 rokov

41-50 rokov

51-60 rokov

nad 61 rokov

sobota 21. marca 2015:

07.30 prezentacia na mieste konania

08.30 zahdjenie, prehliadka trate

09.00 Sstart prvého predjazdca a nasledne deti

09.30 preteky zdravotnikov

13.00 obcerstvenie - obed v mieste konania

14.00 vyhodnotenie pretekov na mieste prezentacie
14.00-16.00 volné lyzovanie

18.00 zdvere¢ny raut v Kolibe JOSU

tel: +421 43 539 51 33, +421 907 85 44 01,

mail: kolibajosu@kolibajosu.sk

tel: +421 43 539 52 10, +421 907 87 33 34, fax: +421 43 53951 17
tel: +421 907 87 33 36,

mail: penzion@penzionpribisko.sk

tel: +421 43 539 51 89, mail: miro.jantolak@stonline.sk

tel: +421 903 55 42 29, fax: +421 43 53951 79

tel: +42144 43210 20

Regionélna lekarska komora Zilina
so sidlom Madacova 7, 034 01 Ruzomberok
tel/fax: + 421 44 432 10 20 - e-mail: rlkzilina@ruzanet.sk

Kategéria deti — celkove max. pocet 30 deti podla poradia zaevidovanych prihlasok.
Definitivna uzavierka Startovnej listiny je jednu hodinu pred Startom preteku.
Pri prihlaseni do Startovacej listiny pretekov na mieste konania, $tartovné zvysené o 50 % sumy Startovného.

V prihlake je potrebné uviest: MENO, PRESNY DATUM NARODENIA, PRACOVISKO.
PRVITRAJA PRETEKARIV KAZDEJ KATEGORII BUDU OCENENI!

Otvorenie pretekov: MUDr. Marian Kollar, Riaditel pretekov: MUDr. Jozef Tholt,

Organizaény vybor: MUDY. Jozef Tholt, MUDT. Miloslav Ostrihon, Ing. Méria Haviarova, Jozef Surifiak ml.,
Hlavny rozhodca: Jozef Surifidk ml., Autor trate: MUDr. Miloslav Ostrihor,

Oficialni fotografi: JUDr. Ondrej Skodler, Vladimir Zuffa
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Vysledky pretekov LEKOM SKI 2014

Zeny do 40 rokov
1 Andrea Nagyova NAGYMED, s. r. 0., Spisska Bela 55 00:39,00
2 Veronika Vyrostkova Studentka 57 00:45,87
3 MUDr. Zuzana Cechova Gyn.-p6rod. odd., NsP Havifov 56 00:49,21

Zeny od 41 rokov

1 MUDr. Andrea Cizmarové Izakové  1zakVisionCenter, Banska Bystrica 42 00:43,66
2 MUDr. Andrea Nagyova NAGYMED, s. r. 0., Spi$ska Bela 41 00:44,12
3 MUDr. Adriana Vyrostkova FRO, Véeobec. nemocnica, Ziar nad Hronom 32 00:46,82

Muzi do 40 rokov
1 Martin Kollar I. Zenska s.r.o., Bratislava 137 00:44,54
2 Tomas Ratkovsky ml. Spisska Nova Ves 130 00:45,35
3 Jan Sindler Kroméfiz 138 00:46,37

Muzi od 41 do 50 rokov

1 Martin Beer Spisska Nova Ves 111 00:38,93
2 Grzegorz Dziarkowski GJ Dent S. C,, Krakéw, PL 109 00:40,25
3 MUDr. Daniel Janicek NsP Havitov, Gyn.-pérod. odd. 103 00:46,90

Muzi od 51 do 60 rokov

1 MUDr. Michal Soltys LNsP, Chir. odd., L. Mikulas 88 00:39,19
2 MUDr. Vladimir Siran Zubna ambulancia SiDent, Kezmarok 84 00:39,35
3 Jaroslaw Paja Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna 89 00:43,04

Muzi od 61 rokov

1 MUDr. Fedor Lesak NsP, Brezno 60 00:41,95
2 MUDr. Peter Saktor NsP, Brezno 69 00:43,93
3 MUDr. Jaroslav Lacan, PhD. MEN, Chirurgicka klinika, Martin 62 00:45,31
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ANNO 1769

- GEMERKA

PRIRODNA MINERALNA VODA

PRIRODZENY ZDROJ MAGNEZIA
A VAPNIKA PRE PEVNEJSIE ZDRAVIE

,PribliZne 20 % populdcie konzumuje menej ako 70 % odporucanej dennej

ddvky horcika.” Uvadza Doc. Ing. Pavel Blazicek PhD., odborny garant
pre klinicku biochémiu a laboratérnu medicinu.
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Ecom World, spol. s r. 0. — partner SLK
, nadalej ponuka pre lekarov najvyhodnejsie

BRAm3ity spotrebu poistenie v baliku poistnych produktov Hippokratos,
ktory zahfna:

. Fop

z vody sa vstrebe az 6

lov, pricom zo stravy
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az 20-nasobne

poistenie zodpovednosti za Skodu lekdra - zamestnanca
poistenie zodpovednosti za Skodu lekdra — poskytovatela
poistenie zodpovednosti sposobenu poskytovatelom ambulantnej

: zaravotne) starostivost (S. I. 0.)

denne by sme mali potravou

prijat 1 000 — 1 200 mg vapnika
a 350 — 400 mg magnézia

za poslednych 100 rokov klesla
hladina tychto mineralov v nie-
ktorych potravinach az o 80 %

poistenie dennej davky pri praceneschopnosti — lekar zamestnanec
poistenie prerusenia prevadzky - lekar poskytovatel
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iné druhy poistenia

Pravidelné pitie minerdinej vody Gemerka vhodne dopliia dennti potrebu Zivotne ddleZitjch Blizsie info.a poradenstvo: tel. 044 562 36 17,0918 53 02 99, e-mail: ecomsk@zoznam.sk
minerdlov a pomaha tak zvladat kaZdodenny stres, unavu a vracia rovnovdhu do Zivota.

Obsah mineralov mg/|

Ca2' 426
of Mg2* 128

Odporuca
\/ Slovenskd lekdrska komora

ECOM WORLD s.r.o obchodna spolo¢nost, ul. 1.maja 117,031 01 Liptovsky Mikulas
telefén: 044 / 56 23 617, fax: 044 / 56 23 618 e-mail: ecomsk@zoznam.sk
ICO: 36414361, DIC: 2021761984




V tej najlepsej forme

Zvyhodnenie pre Clenov Slovenskej lekarskej komory:
Trieda E 220 s pohonom vSetkych kolies 4MATIC.

smart forfour

e — Cennikové cena 13 500,00 €
\ — : Zvyhodnend cena pre LEKOM 12 441,60 €
Trieda E 220 BlueTEC 4MATIC BlizSie informéacie o podmienkach
Cennikova cena 50 100,00 € zvyhodnenia Vam poskytni zastupcovia Akontdcia 2488,32 €
Zvyhodnena cena pre LEKOM 48 096,00 € flotilového oddelenia Motor-Car Bratislava. 1. - 47. mesacna splatka 205,09 €
{8 Pavol Fribwald, Fleet manager Posledna 48. zvySenad splatka 2 488,32 €
Akontacia 9619,20 € Tel.: +421 2 4929 4236, Fax: +421 2 4929 4929 Spracovatel’sky poplatok 149,30 €
_ v 2 P Mobil: +421 905 255 558, E-mail: p.fruhwald@motor-car.sk 0dkupna cena 36,00 €
Lo esac Spatk 745,17 € Mgr. Jakub Véclavinek, Fleet manager p — — — - .
Posledna 48. zvySend splatka 9619,20 € Tel.: +421 2 4929 4520, Fax: +421 2 4929 4929 Havarijné a Povinné zmluvne poistenie 0,00 €
Spracovatel’sky poplatok 577.15 € Mobil: +421 918 500 250, E-mail: j.vaclavinek@motor-car.sk
7 Mgr. Radmila KardoSova, Fleet manager
Odkupné cena — 36,00 € Tel.: +4212 4929 4383, Fax: +421 2 4929 4929
Havarijné a Povinné zmluvné poistenie 0,00 € Mobil: +421 918 424 234, E-mail: r.kardosova@motor-car.sk

Udaje urgené spotrebitelom: RPMN: 7,46 %; fixny
urok p. a.: 6,5 %; celkova vyska spotrebitel'ského
averu vratane akontécie: 48 096,00 €; lehota
splatnosti v mesiacoch: 48; celkové suma
hradend spotrebitelom: 54 875,01 €.

Mercedes-Benz

The best or nothing.

VSetky sumy s uvedené vratane DPH.

Znacka Daimler AG

Zvyhodnenie plati do konca roka 2015.

Trieda E dieselové motory: 7,0 - 3,9 1/100 km; Emisie CO,: 156 - 99 g/km



Zivot sa
meni rychlo.

Zl'avu 30 eur z vysledného
rocného poistného sme pre vas
pripravili pri nasich produktoch:

B Povinné zmluvné poistenie

B KASKO s rocnym poistnym obdobim
a 3-roénym poistnym obdobim

B Komplexné poistenie rodinného domu

B Komplexné poistenie bytu

B Poistenie za Skodu sposobenl poskytovatelom
ambulantnej zdravotnej starostlivosti

B Poistenie majetku a zodpovednosti podnikatel'ov

B Poistenie finan¢nej straty SuperGAP

SYSTEM ZLIAV PRE CLENOV
SLOVENSKEJ LEKARSKEJ KOMORY

www.wuestenrot.sk | FB Wiistenrot Slovensko | 0850 60 60 60

POISTENIE HIPPOKRATOS

Na zaklade rozsiahlych skisenosti s poistenim
zodpovednosti za Skodu poskytovatelov am-
bulantnej zdravotnej starostlivosti, poistenim
pravnej ochrany ¢lenov Slovenskej lekarskej
komory a poistenim profesnej zodpovednosti
za Skodu ¢&lenov viacerych stavovskych or-
ganizacii pripravila Wistenrot poistovha pre
lekarov balik poistnych produktov HIPPOKRA-
TOS, prostrednictvom ktorého mozu lekari -
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti spinit
povinnost uzavriet poistenie zodpovednosti
za Skodu, ktor( im uklada zakon ¢. 578/2004
Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostli-
vosti, lekari - zamestnanci uzavriet poistenie
zodpovednosti za Skodu spdsobenl svojmu
zamestnavatelovi a zaroven obe skupiny zais-
tit komplexné poistné krytie pre pripad vzniku
neoCakavanych udalosti, v dosledku ktorych
nemdozu docasne vykonavat svoje povolanie.

Poistny produkt HIPPOKRATOS zahffa nasle-

dovné druhy poistenia:

1. poistenie zodpovednosti za Skodu sposobe-
nd poskytovatelom ambulantnej zdravotnej
starostlivosti a jeho zamestnancami v s(vis-
losti:

a) s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
takého druhu a rozsahu, na ktordG ma
poskytovatel platné povolenie na pre-
vadzkovanie zdravotnickeho zariadenia
vydané prislusnym organom,

b) s prevadzkou zdravotnickeho zariadenia
zdravotnej starostlivosti,

c) s prevadzkou priestorov, ktoré poisteny

vyuZiva na poskytovanie zdravotnej sta-
rostlivosti.

2. poistenie zodpovednosti lekara - zamest-
nanca za Skodu, ktord spdsobil:

a) svojmu zamestnavatelovi - poskytova-
telovi zdravotnej starostlivosti, s ktorym
je v Case vzniku Skody v pracovnom po-
mere, a to
zavinenym porusenim povinnosti pri pl-
neni pracovnych Gloh alebo v priamej
sUvislosti s nim, pokial tato zodpovedno-
st vznikla podla § 179 Zakonnika préce,
pripadne inych vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov Slovenskej republiky
upravujucich zodpovednost poisteného
za Skodu v pracovnopravnych vztahoch.
3. poistenie dennej davky pri praceneschop-

nosti - poisteny lekar ma pravo na Uhradu

v poistnej zmluve dojednanej Ciastky za ka-

Zdy den praceneschopnosti, ktord nastala

v dosledku ochorenia alebo Urazu pocéas

doby trvania poistenia a jej nasledkom do-

Slo ku strate na zarobku.

4. poistenie prerusenia prevadzky - poisteny
lekar - poskytovatel zdravotnej starostli-
vosti ma pravo na Ghradu v poistnej zmluve
dojednanej dennej Ciastky v pripade preru-
Senia prevadzky spdsobenej z dévodu Zi-
velnych udalosti Specifikovanych v poistnej
zmluve.

Poistenie je moZné uzavriet vyplnenim jednot-

ného dotaznika exkluzivne prostrednictvom

maklérskej spolocnosti ECOM WORLD, s.r.o.
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ROHACE - SPALENA

LEGENDA - LEGEND
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sponzori

Mercedes-Benz ‘ VORILD

Motor-Car Bratislava, spol. s . 0.

@psos
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partneri SLK
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Motor-Car Bratislava, spol. s . 0.

Zuberec




