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VAZENI KOLEGOVIA,

Slovenska lekdrska komora
v roku 2021 oslavila 31. vy-
rocie svojho znovuzaloZenia.
Komora mnohokrat doka-
zala obhdjit prava svojich
¢lenov. Vytrvalo v tom bude
pokracovat. Je potrebné spo-
menut vsetkych jej predsta-
vitelov a ¢lenov, ktori sa na

litikmi a dradmi, ktori urcuju
zdravotnu politiku $tatu. SLK
je, vzhladom na svoje ulohy
a kompetencie, prirodzenym
lidrom v snahach o zjednote-
nie usilia zdravotnickych or-
ganizacii. Snem SLK v oktdbri
tohto roku schvalil dokument,
ktory v priebehu dvoch rokov

¢innosti komory podielali

vypracovala Pracovna skupina

a podielaju. Vo svojom usili

v8ak nesmu zostat osamoteni. Aktivnym
zapojenim sa do ¢innosti Slovenskej le-
karskej komory podporujete usilie o zlep-
$enie pracovnych podmienok lekdrov vo
vsetkych sférach nasho zdravotnictva,
posiliujete poziciu SLK pri vyjednavani
0 zmene systému organizacie zdravotnic-
tva a tym posilniujete seba vo vasej kaz-
dodennej snahe o pomoc pacientom. Len
silnd a nezavisla komora mdze ucinne po-
mahat a prinasat efektivne spolo¢né riese-
nia v prospech zdravotnickych pracovni-
kov, nasich pacientov a vietkych obcanov.
Pre vs$etkych lekarov by malo byt hrdostou
podielat sa na jej ¢innosti. K tomu nam
vSetkym Zelam vela trpezlivosti, mudrosti,
pokory a odvahy.

Vietky tieto atribity budeme potrebovat,
aby sme mohli postupne riesit nahromade-
né problémy, ktoré nds trapia roky. Nedosta-
to¢na a nerovnomernd siet poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, nedostatok a ubu-
danie persondlnych kapacit zdravotnikov,
nedostato¢né a dehonestujtce platby od
zdravotnych poistovni za realizované vyko-
ny, chybajuci (hoci uz vytvoreny, ale niekde
zalozeny) katalég vykonov, chybajtci neza-
visly regulator organizacie systému zdra-
votnej starostlivosti, nedostato¢ne defino-
vané verejné zdravotné poistenie. Jednodu-
cho, chybajtica vizia rozvoja zdravotnictva,
ktora by bola dopredu prediskutovana a ak-
ceptovana stavovskymi, odbornymi a pro-
fesijnymi organizaciami zdravotnikov s po-

SLK ku koncepcii zdravotnic-
tva v SR. Po oboznameni nasich partnerov
s jeho obsahom bude zverejneny na oficial-
nych strankach SLK a poskytnuty kompe-
tentnym institaciam ako silny podkladovy
material na dalsiu diskusiu.

Vazené kolegyne a kolegovia,

pandémia virusu SARS-CoV-2, ktory
vedie k ochoreniu COVID-19, naplnilo
odhalila vSetky slabiny, ale aj silné stran-
ky nasho zdravotnictva. Stupa vsak pocet
zdravotnikov, ktori st unaveni, vyhoreni
a frustrovani z pristupu $tatnych organov,
ale aj obcanov - pacientov, ktori nevahaja
negovat staro¢né skusenosti a poznatky
mediciny a ¢o je horsie, agresivne utocit
na zdravotnicky persondl, niekde aj fyzic-
ky. Tento stav je dlhodobo neudrzatelny
a netolerovatelny! Len vdaka obetavosti,
osobnej stato¢nosti, erudicii a vedomos-
tiam lekdrov a ostatnych zdravotnikov
sa dari situdciu, napriek mnohym prob-
lémom, doposial zvladat. Za to, za vasu
vytrvalt a zodpovednu pracu, a to nielen
v tomto obdobi, sa vdm chcem uprimne
podakovat. Su nevyhnutné zasadné zme-
ny v pristupe spolo¢nosti a politikov ku
zdravotnikom. Slovenska lekarska komo-
ra je pripravena sa na vSetkych zmenach
aktivne podielat.

MUDr. Pavel Oravec
prezident SLK

Oznamenie o povereni sprostredkovatel'a spracovanim osobnych tdajov

generalny partner Slovenskej lekarskej
komory pre poistenie majetku a vozidiel

Slovenska lekarska komora v sulade so zakonom €. 428/2002 Z. z. o ochra-
ne osobnych Gdajov v zneni neskorsich predpisov poverila dria 22. 2. 2011
spolo¢nost Alfa print, s. r. 0., ako sprostredkovatel'a spractvanim osobnych
udajov ¢lenov SLK v rozsahu meno, priezvisko a adresa bydliska za u¢elom
distriblcie ¢asopisu MEDIKOM®.

Od roku 2012 nazov MEDIKOM® registrovany pod ochrannou znamkou.
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== TEMA CiSLA

AXXVL SNEM SLOVENSKE] LEKARSKE] KOMORY

PROGRAM (platok, 1. oktober 2021

Volebny Snem SLK sa konal v hoteli Saffron v Bratislave.

ZMENA PO
DEVIATICH
ROKOCH

XXXVI. volebny snem Slovenskej lekarskej komory
priniesol viaceré prekvapenia

a Celo jedinej profesijnej stavovskej organizacie leka-
rov na Slovensku sa po deviatich rokoch postavi novy
prezident. Doterajsi $éf SLK MUDr. Marian Kolldr,
ktory pre pandémiu koronavirusu ,nadsluhoval® rok
navyse, svoju poziciu po dvoch funkénych obdobiach
neobhdjil.

PANDEMIA ZAMIESALA KARTY

Povodne sa mal XXXVI. snem SLK konat uz vlani, ale pan-
démia koronavirusu zmenila plany vSetkym. Celej spolo¢nosti,
ludom, firmém, organizdciam aj lekdrskej komore. Planovany
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termin volebného snemu sa tak v priebehu covidového roku
2020 neustale posuaval, az sa nakoniec uskuto¢nil aZ o rok ne-
skor - prvé dva oktobrové dni v roku 2021.

Volebny snem sa v Bratislave zacal v piatok, 1. oktobra 2021
rano, ked vsetkych ucastnikov — delegatov snemu, ako aj po-
zvanych hosti, privital prezident SLK MUDr. Marian Kollar.
Po jeho prihovore sa slova ujali hostia — prehovoril prezident
SLS prof. MUDr. Jan Breza, $éf komory lekarnikov Pharm.Dr.
Ondrej Sukel, prezident Slovenskej komory zubnych lekarov
I. Morav¢ik, poverend prezidentka ZAP-u J. Orosova, Mgr.
Lubica Husarova - ¢lenka Rady komory sestier. Minister zdra-



Prof. MUDr. J. Breza vystupil
na sneme ako host.

votnictva Vladimir Lengvarsky si, Zial, ¢as nenasiel. Na snem
vsak prijali pozvanie zastupcovia medikov - aj oni sa na tuvod
prihovorili delegatom snemu.

PRIHOVORY HOSTI

Prof. MUDr. Breza, MHA, prezident Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti, podakoval celému vedeniu SLK za pozvanie aj za
dobru a uspes$nu spoluprécu a priatelski atmosféru v komuni-
kacii medzi SLK a SLS. Zdoraznil vyznam znovuzalozenia SLK
a ocenil précu jej zakladatelov v prospech lekérov. Upozornil,
Ze cela spolo¢nost i slovenské zdravotnictvo prechddza zlozity-
mi zmenami a vaznymi dopadmi, a preto je dolezitd este uzsia
a konkrétnejsia spolupraca medzi oboma institiciami. Pova-
Zuje za dolezité urobit vietko pre to, aby si organizacie SLK
a SLS zachovali vysoky odborny kredit a uznanie svojich cle-
nov, $irokej zakladne a odbornej verejnosti, zazelal vela tspe-
chov v dal$ej praci a splnenie stanovenych cielov a naro¢nych
uloh.

MUDr. I. Morav¢ik, prezident Slovenskej komory zubnych
lekarov, vo svojom prihovore ocenil vyznam a poslanie ko-
mory. Vyjadril sa, Ze pandémia nds naucila, Ze nemdzeme od
$tatu ocakdvat vsetko, ale musime si pomoct sami a rovnako
nds naucila v $irokej miere vyuzivat inteligentné technolégie
v praxi tak, aby sme mohli poskytovat kvalitnu a dostupnu
starostlivost. Vyjadril sa, Ze tak ako sloboda neprichadza sama
a ludia si ju musia vybojovat, tak aj komora si musi vybojovat
$tatat odborného garanta so vietkymi kompetenciami a tak
prekonat dlhodobé a odborne argumenta¢ne nepodlozené
procesy §tatnych institicii. Zdoraznil, Ze zdravotnictvo dnes
potrebuje moralne hodnoty, personalnu stabilitu bez stresov
a preslapov statnych $truktar a nastavenie zdravotnictva bez
politického vplyvu. Zvyraznil potrebu spolo¢nej spoluprace
véetkych zdravotnickych organizacii.

PharmDr. O. Sukel, prezident Slovenskej lekarnickej ko-
mory, zvyraznil tlohu samosprav vratane komdr, pretoZe len
tie m6Zu do zdravotnickeho systému vniest to, na ¢o st urce-

LUKV

MUDr. Marian Kollar pri svojom
prihovore k delegatom snemu.

né a pripomenul prijatie prvého zakona z roku 1992 o vzniku
stavovskych komor. Je rad, Ze i napriek tlaku na zrusenie tychto
samosprav zrusenim povinného ¢lenstva tieto nadalej existuju
a plnia si svoje povinnosti vo¢i svojim ¢lenom a celému systé-
mu zdravotnictva. Stavovskd profesijnd organizicia ma podla
neho vyznam nielen pre sticasnost, ale aj pre nastavajicu ge-
neraciu. Zazelal SLK, ako najvicsej a najvyznamnejsej profesij-
nej komore, aby bol snem prinosom, a bol uzito¢ny pre ¢lenov
a vysledky boli v prospech pacientov a lekdrov. Komory su tu
na to, aby definovali ciele a politici st tu na to, aby sa naucili
tieto ciele poctvat a repektovat a poméhali ich naplnat, pove-
dal doslova O. Sukel.

Zastupkyna komory sestier Mgr. Husarova sa tiez priho-
vorila delegatom a zdoraznila, Ze pripravované zmeny v re-
zorte zdravotnictva spolu s nedostatkom pracovnikov od-
cerpavaju sily a prinasaju neistotu. Preto je podla nej dolezité
pokusit sa zadefinovat predstavy a poziadavky zdravotnikov
azmenit tento stav a stat sa partnermi nielen ministerstva zdra-
votnictva, ale aj poistovni a poskytovatelov ZS pri projekte tejto
zdvaznej zmeny. Napriek tomu, Ze nie vzdy je rovnaky pohlad
na rieSenie veci, je potrebné sa pocuvat, vzajomne sa re$pek-
tovat pri rieSeni personalnych otdzok a mzdovom ohodnoteni
zdravotnickych pracovnikov a v zdujme pacientov zabranit ko-
lapsu zdravotnictva nielen v nemocniciach, ale aj v ambulan-
ciach. Kriticky sa vyjadrila, ze nie vidy komory vedeli spravne
reagovat a tvrdo si vyrokovat poziadavky, preto je potrebné
spojit sily, aby sa deklarovalo spolo¢né tsilie v prospech systé-
mu a zlep$enia podmienok pre zdravotnikov.

Radka Slebodnikova, v mene Slovenskej asocidcie $tudentov
mediciny a Bratislavského spolku medikov, pozdravila delega-
tov snemu a zazelala vela uspechov v rokovani. Vyslovila za-
ujem medikov o uzsiu vzdjomnu spolupracu s komorou.

Po uvodnych prihovoroch uz zacal samotny snem - procedu-

ralnymi vecami (volba mandatovej, navrhovej, volebnej ko-
misie, volba overovatelov aj volba skrutatorov...). Po schvaleni
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= TEMA CiSLA

MUDr. Tholt (s mikrofénom) bol jednym
z mnohych diskutérov na sneme.

programu snemu a polhodinovej prestavke snem pokracoval
spravami o ¢innosti jednotlivych organov SLK.

Spravy Kontrolného vyboru aj Disciplindrnej komisie pred-
niesli ich predsedovia, Spravu Rady SLK zase prezident Kollar.
Delegati si so zaujmom vypoculi aj Spravu o ¢innosti a hos-
podareni akciovej spolo¢nosti Lekar, a. s., ¢i Nadacie Lekar.
Projektu doskolovacieho strediska vo Veternej Porube a aktu-
alnym stavom sa zaoberal vo svojej sprave MUDr. Jozef Tholt,
predseda RLK Zilina.

Po diskusii k prednesenym spravam, ktord nebola velmi
dlha, nasledovala obedna pauza a po nej najviac o¢akavana cast
snemu - volby.

Z TROCH KANDIDATOV DVAJA

Predseda Volebnej komisie doc. MUDr. Lukén, PhD., informo-
val delegatov o priebehu a spdsobe volieb. Nasledne sa k slovu
dostali kandidati na post prezidenta.

Povodne boli traja: MUDr. Marian Kollar, ktorého nomi-
novalo Zhromazdenie delegatov RLK Bratislava, MUDr. Pa-
vel Oravec, kandidat Zhromazdenia delegatov RLK Presov
a MUDr. Rébert Roland, ktorého navrhla na post prezidenta
RLK Kosice. Posledny menovany sa vzapiti postaral o mensi
rozruch, ked sa postavil pred delegatov Snemu a kandidatury sa
verejne vzdal. (Viac sa docitate v jeho prihovore, ktory prindsa-
me na dalSich strandch tohto MEDIKOM-u, pozn. red.)

Obaja zostavajuci kandidati sa nasledne prihovorili dele-
gatom snemu. MUDr. Kollar v prihovore pripomenul genézu
svojho takmer devitro¢ného pdsobenia na cele komory, pri-
pomenul najmé uspechy, ktoré komora pod jeho vedenim do-
siahla, ¢o vietko pre lekdrov presadila a vyjadril presvedcenie,
Ze ma e$te ako prezident tejto profesijnej organizacie jej clenom
¢o ponuknut. Jeho protikandidat MUDr. Pavel Oravec zase ho-
voril o tom, Ze by sa chcel zamerat na zvy$enie kompetencii pre
komoru, hovoril o povinnom ¢lenstve, aj o koncepcii reformy
zdravotnictva, ktort pripravuje Pracovna skupina pod jeho
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vedenim. Ako kandidat na funkciu prezidenta uviedol body
a tilohy, ktoré sa bude ako prezident SLK snazit naplnat. Ide
najmai o zjednotenie lekarov a ich organizacii a v tomto smere
ma snahu vytvorit spolo¢nt platformu.

Po predvolebnych prihovoroch oboch kandidatov sa o slo-
vo prihlasili viaceri diskutujici (napr. MUDr. Jozef Weber,
MUDr. Katarina Simovi¢ova, MUDr. Béresovd, MUDr. Lint-
ner, MUDr. Simko, MUDr. Makara a dali...). Cast z nich sa
otvorene postavila za kandidata Kollara, ¢ast zasa pozadovala
na ¢ele komory zmenu. Potom uZ nasledovala tajnd volba.

Zhruba po hodine, ked volebnd komisia v zlozeni MUDr.
E. Sivik , MUDr. M. Rentka, MUDr. J. Stasko , MUDr. N. Ehsan
a doc. MUDr. N. Lukén, PhD., spocitavala hlasy, prisiel vysled-
ky volieb oznamit delegatom snemu predseda volebnej komisie
doc. MUDr. N. Lukén, PhD.:

MUDr. Kollar dostal 21 hlasoy,
MUDr. Oravec 43.

Novym prezidentom Slovenskej lekarskej komory sa tak
stal kandidat preSovskej RLK MUDr. Pavel Oravec.

Dalsie rokovanie snemu uZ potom viedol novozvoleny pre-
zident SLK MUDr. P. Oravec. Podakoval delegatom snemu
za doveru a tiez odchddzajicemu prezidentovi SLK MUDr.
M. Kollarovi. Kollar zablahozelal MUDr. Oravcovi k zvoleniu
do funkcie a podakoval vSetkym, ktori mu dali hlas a tiez tym,
ktori ho sprevadzali v poslednych rokoch posobenia v komore.
Zazelal, aby celé dalsie vedenie SLK bolo ¢o najispesnejsie.

NOVY PREZIDENT, NOVE ORGANY

Spolu s novym prezidentom prichadzaji do cela komory aj
dvaja novi viceprezidenti, ktorych si zvolilo nové prezidium na
svojom prvom zasadnuti eSte na sneme. Po doterajsich vice-
prezidentoch MUDr. Jozefovi Weberovi a MUDr. Zuzane Tere-
movej preberaji zezlo MUDr. Rébert Roland a MUDr. Jaroslav



Volby prezidenta boli

tajné, delegéti si vyberali

Simo. MUDr. Simo sa stal zdrovet novym predsedom Stéleho
vyboru SLK pre vnutorny zivot.

V pripadne Stalych vyborov SLK doslo s vynimkou SV pre
vzdelavanie, kde ostal predsedom doc. MUDr. Norbert Lukan,
ku zmendm aj na ostatnych predsednickych postoch. Prvou
zmenou je uz spominany novy predseda SV pre vntatorny Zivot
MUDr. Simo. Predsedni¢kou SV pre legislativu sa stala MUDr.
Ingrid Dzurnakova a predsednickou SV pre zahranicie MUDr.
Ludmila Lysinova. Rovnako sa zmenilo aj vedenie Disciplinar-
nej komisie - MUDr. R. Rolanda nahradil MUDr. Jan Bernat
a predsedom Kontrolného vyboru sa po Dalimirovi Zobkovi
stal MUDr. Noman Ehsan. (Zoznam novych clenov jednotlivych
orgdnov komory prindsame v samostatnom clanku, pozn. red.)

DRUHY DEN SNEMU

Sobotnajsie rokovanie XXXVI. snemu SLK sa zacalo diskusiou
k navrhovanému vyhlaseniu k ockovaniu, ktoré inicioval a pri-
pravil viceprezident MUDr. R. Roland. Po pomerne kratkej
diskusii snem drvivou vacsinou pritomnych delegatov schvalil
Vyhlasenie snemu SLK k oc¢kovaniu. (PrindSame ho v plnom
zneni na konci clanku, pozn. red.) Snem SLK nasledne prijal
uznesenie, v ktorom odporucil delegatom snemu SLK a ¢lenom
SLK, aby na verejnosti vystupovali v medziach tohto vyhlase-
nia. Na zaklade diskusie zaviazal Radu SLK k vypracovaniu
materidlu o postupe v nasledujucom obdobi.

Druhym najdolezitej$im bodom sobotiiajsieho rokovania
snemu bol material - Koncepcia reformy zdravotnictva z dielne
Pracovnej skupiny SLK. Prezident SLK MUDr. Oravec predsta-
vil delegatom snemu materidl, ktory je rozdeleny do viacerych
Casti — Starostlivost o fungovanie zdravotného systému, Sta-
rostlivost o zdravotnickeho pracovnika, Starostlivost o obca-
na-pacienta, Kontrola ¢innosti vSetkych segmentov, integracia
systému s inymi segmentami spolo¢enského Zivota. Podakoval
¢lenom Pracovnej skupiny za odvedent pracu a zosumarizova-
nie problémov slovenského zdravotnictva. V materidli sa vy-

z dvoch kandidatov.

$pecifikované okruhy stvisiace s problémami optimalnej siete,
ako v ambulantnom, tak i v nemocni¢nom segmente, financo-
vania systému, katalégu vykonov, regulatora systému.

Prezident SLK hovoril aj o Urade verejného zdravotného
poistenia, ktory by mal mat apoliticky charakter a ktorého po-
stavenie, ulohy a kompetencie pripravil v obsiahlom materiali
JUDr. Ondrej Skodler.

Snem SLK na poziadanie prezidenta predlozeny materidl
Koncepcia zdravotnictva SR z pohladu SLK, ktory sa este bude
dopracovavat a kazdoro¢ne predkladat snemu, schvalil.

ROZNE A ZAVER

Zaver snemu uz patril diskusidm pritomnych delegatov, pri-
¢om niektoré sa tykali aj predlozenej koncepcie zdravotnictva.
Doc. MUDr. Lukan, PhD., informoval, Ze ¢ast vzdelavanie nie
je v Koncepcii dostato¢ne rozpracovand, nakolko ide o zlozit
problematiku, ktord zahfna v sebe i potrebu spoluprace s rele-
vantnymi organizaciami a MZ SR. Venoval sa problematike spe-
cializovaného $tadia, sustavného vzdeldvania a pristupu lekdrov
z tretich krajin do systému eurdpskeho vzdeldvania a uznanie
ich odbornosti. Poukazal na to, Ze Specializa¢né $tudium je tiez
problematické, je v kompetencii SLS, ale komora by mala mat
poradny hlas. Vyjadril sa i k procesu tvorby novej vyhlasky CME
¢. 74, ktory bol zlozity, navrhy SLK boli modifikované a neboli
zapracované Uradnikmi ministerstva do vyhlasky. Otvoril otazku
vysokoskolského vzdelavania, vykonavanie doplnujacich skusok
zahrani¢nych lekdrov, kde treba dosiahnut, aby skuska zo SJ bola
pred odbornou skaskou. Systém vzdelavania v ramci SLK navr-
hol riesit spolo¢ne s LEKAR, a. s. a vytvorif jeden intitut.

Doc. MUDr. Vician navrhol tato problematiku prediskuto-
vat komplexne na Rade SLK, vzdelavanie treba zamerat cielene
a v tomto smere spolupracovat so SLS.

MUDr. Tholt sa vyjadril, Ze sticasny systém spoluprace so
SLS je nastaveny dobre, mame spolo¢ni ARS CME, ktora od-
borne usmernuje vzdelavacie aktivity. Komora nema za tlohu
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== TEMA CiSLA

MUDr.Pavel Oravec dostal vo volbach o 22 hlasov
viac ako byvaly prezident MUDr. Marian Kollar.

\SOPIS

‘WVENSKE)J

i

‘ARSKE)J

MUDr. Robert Roland napokon svoju kandidaturu
na post prezidenta SLK stiahol. Zvolili ho
za Vviceprezidenta.
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Aj pocas prestavok sa rokovalo -
na fotografii MUDr. Peter Makara
1 Bl ~

vzdel4vat, ale kontrolovat CME, na vzdeldvanie mdme LEKAR,
a. s. a treba zintenzivnit spolupracu so SLS.

Prof. MUDr. Simko poinformoval o pripravovanej novele
zdkona a vyjadril nadej, Ze uznavanie odbornosti lekdrov z tre-
tich krajin prejde pod MZ SR.

MUDr. Weber v réznom informoval, Ze navrh zakona o kate-
gorizacii ustavnej zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov (OSN) bol vo Vlade SR schvaleny a predpo-
klada sa, zZe do 6 tyzdnov méze nadobudnut uc¢innost. Vo svojej
prezentacii sa venoval cielom, ktorymi st predovsetkym zvyse-
nie kvality ustavnej starostlivosti a lepsie vysledky pre pacientov,
stabilizacia zdrojov (vyssia kvalita za rovnaké zdroje, zniZenie
potreby na personal optimalizaciou poskytovania ustavnej sta-
rostlivosti), vys$ia spokojnost personalu nemocnice.

Priblizne o0 13.00 hod. sa XXXVI. snem SLK skon¢il. Novoz-
voleny prezident SLK MUDr. Pavel Oravec podakoval vietkym
doteraj$im ¢lenom Rady SLK aj odchddzajicemu prezidentovi
a ostatnym funkcionarom za doterajsiu pracu a novozvolenym
organom zazelal, aby spolo¢ne aj s ¢lenskou zékladnou posu-
nuli komoru do lepsich ¢asov.

PRVA TLACOVKA NOVEHO VEDENIA
Kratko po skonc¢eni snemu sa uskutocnila v hoteli Saffron aj
prvé tlacovéd konferencia nového vedenia SLK. Prezident SLK
MUDr. Pavel Oravec na nej predstavil svojich dvoch viceprezi-
dentov - MUDr. R. Rolanda a MUDr. J. Sima a precital vyhla-
senie snemu k o¢kovaniu.

Otazky novindrov sa tykali predovsetkym toho, na ¢o sa
chce novy prezident zamerat a aké budu jeho prvé kroky vo
funkcii. MUDr. Oravec pripomenul body zo svojho programu,



Rozlucka so starym vedenim SLK.

Prvy rozhovor pre RTVS
dal prezident 2. 10. 2021

MUDr. Jarostay §ima
Viceprerident 51K

Prva tlacova konferencia po sneme.
-

zdoraznil najmi potrebu zvySenych kompetencii SLK a zjed-
notenie lekdarskeho stavu. Ako uviedol, jeho najbliz§im cielom
je ¢o najskorsie stretnutie s ministrom zdravotnictva. Ako dnes
uz vieme, neformalne sa s nim stretol uz o tri dni na to — na
konferencii Healthcare 2021 v Bratislave, kde mu minister Vla-
dimir Lengvarsky osobne podakoval za vyhlasenie snemu SLK
k ockovaniu.

Pripravila: Nancy Zdvodskd

Vybrané Uznesenia
XXXVI. shemu SLK:

UsS 31/01/10/2021

Snem SLK poveruje Radu SLK zaoberat sa moznos-
tami vyberu novej budovy sidla SLK.

Hlasovanie: za 43, proti 8, zdrzal sa 3

UsS 33/01/10/2021

Snem SLK suhlasi s pokracovanim na pracach na
projekte doskolovacieho strediska Veterna Poruba.
Hlasovanie: za 40, proti 10, zdrzal sa 5

US 34/01/10/2021

Snem SLK odporuca hladat spoluinvestorov projek-
tu a rokovat s nimi o ¢o najvyhodnejsich podmien-
kach pre SLK.

Hlasovanie: za 42, proti 9, zdrzal sa 8

US 37/02/10/2021

Snem SLK odporuca delegatom snemu SLK a cle-
nom SLK, aby na verejnosti vystupovali v medziach
Vyhlasenia XXXVI. snemu SLK. Na zaklade diskusie
zavazuje Radu SLK k vypracovaniu materidlu o po-
stupe v nasledujucom obdobi.

Hlasovanie: za 40, proti 4, zdrzal sa 2

US 38/02/10/2021

Snem SLK schvaluje materidl Koncepcia zdravotnic-
tva v SR z pohladu SLK, vypracovany Pracovnou sku-
pinou SLK k problematike slovenského zdravotnictva.
Hlasovanie: za 44, proti 2, zdrzal sa O

US 39/02/10/2021

Snem SLK poveruje Radu SLK zriadit pracovné sku-
piny na ucely naboru mladych lekarov a medikov
na pode lekarskych fakult v Bratislave, KosSiciach
a Martine k vstupu do SLK.

Hlasovanie: za 35, proti 5, zdrzal sa 3

US 40/02/10/2021

Snem SLK odporuc¢a Radam RLK prizyvat na za-
sadnutia orgdnov RLK ako hosti zastupcov Sekcie
mladych lekdrov a Studentov mediciny.

Hlasovanie: za 41, proti 6, zdrzal sa 1

UsS 41/02/1/2021

Snem SLK stanovuje kontrolu sustavného vzdelava-
nia v jednotlivych 5-ro¢nych cykloch s prihliadnu-
tim na pripadnu alikvotnu ¢ast 5-ro¢ného cyklu, ked'
lekar pracoval.

Hlasovanie: za 10, proti 27, zdrzal sa 5

US 42/02/10/2021

Snem SLK poveruje Radu SLK pripravit podklady
pre SirSie Specifikovanie disciplindrnych opatreni
SLK nad ramec disciplindrnych opatreni uvedenych
v zdkone ¢. 578/2004 Z. z. tak, aby vo zvlast zavaz-
nych pripadoch bolo mozné podmienecne vylucit
alebo vylucit ¢lena SLK bez postupnosti predcha-
dzajucich disciplindrnych opatreni.

Hlasovanie: za 41, proti 5, zdrzal sa2

US 43/02/10/2021

Snem SLK Ziada Radu SLK a Prezidium SLK, aby
podnikli konkrétne pravne kroky pri iniciovani zme-
ny prislusného zakona o moznosti disciplinarneho
konania aj voci registrovanym lekarom.

Hlasovanie: za 44, proti 2, zdrzal sa 2
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= ADVERTORIAL

Spreje VIROSTOP st vhodné e

VIROSTOP ustny sprej a VIROSTOP
nosovy sprej potvrdili v klinickej studii
so 170 pacientmi vynikajuce vysledky

ucinnosti proti novému ochoreniu -
studia potvrdila
ich efektivitu - zmiernuju priznaky
a zabranuju uvoliiovaniu virusu,

COVID-19. Klinicka

eV s

a to bez vedlajsich ucinkov.

Od nastupu pandémie koronavi-
rusu SARS-CoV-2 sa celd lekarska
komunita zameriava na hlada-
nie ucinnych stratégii liecby CO-
VID-19. V3eobecny uzus je, Ze pri
stredne tazkych a tazkych prizna-
koch ochorenia COVID-19, ktoré
koronavirus spésobuje, sa odpo-
rdca antivirusova liecba zahrru-
juca kortikosteroidy.

Postupne sme vdaka vysku-
mu ziskali data aj o ucinkoch do-
pliujucej liecby. Pri miernej for-
me ochorenia maju potencialny
prinos aj vitamin D, zinok, selén,
kvercetin, kyselina rozmarino-
va ¢i dalsie latky. Ukazalo sa tiez,
Ze vysoku ucinnost vykazuju aj
spreje VIROSTOP, ktoré obsahuju
vysoku koncentraciu polyfeno-
lov. Zdrojom prirodnych polyfe-
nolov v pripravkoch VIROSTOP
je rastlina Cistus creticus a dalSie
rastliny.

Spreje VIROSTOP
preukazali:

W 60 % zniZenie uvoliiovania
virusov,

B vyznamné znizenie
priznakov choroby
COVID-19,

B podporu lokalnej/
slizni¢nej imunity.

SKUMALI SA SYMPTOMY

AJKVALITA ZIVOTA
Ako informuje agentira Asso-
ciated Press, do klinickej studie
bolo zahrnutych 170 pacientov
s COVID-19, potvrdenych pomo-
cou PCR testov v ¢asovom ramci
od 15. januéra do 31. méja 2021.
Vsetci dobrovolnici boli pozitivne
testovani PCR testami na COVID-
-19 na zaciatku studie, pricom
mali mierne az stredne zavaz-
né respiracné symptémy, kto-
ré boli monitorované pocas 15
dni. Na hodnotenie symptémov
bol vytvoreny subor dotaznikov
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s modifikaciou 3
réznych validova-
nych a Standardi-
zovanych testov.

Udaje o sku-
manych pa-
cientoch boli
zozbierané z elek-
tronického ram-
cového progra-
mu pre spravu

pacientov Ustavu.
Najprv sa pouzi-
la cast Wisconsin
Upper Respirato-
ry Symptom Sur-
vey (WURSS-24),
¢o je validova-
ny dotaznik urce-

ny na hodnotenie kvality Zivota A

a symptomov akutnych viruso-
vych infekcii dychacich ciest.

Pouzilo sa aj skore infekcie
hornych dychacich ciest, skoére
zévaznosti a interferencie WHO.
Pacienti boli poziadani, aby vypl-
nali udaje testovacich prvkov kaz-
dy druhy den (2, 4., 6., 8., 10. dery
a zavere¢né hodnotenie 12. den).
NajdolezitejsSim vysledkom boli
zmeny symptémov na 12. den.
Sekundarnym koncovym ukazo-
vatelom bola negativita SARS-
-CoV-2 v PCR vo vzorke nazofaryn-
gu vdnioch 10.-15.

VIROSTOP JE

UCINNY
Pocas vyskumného obdobia Stu-
die bolo do studie postupne za-
radenych 170 pacientov s PCR
potvrdenym COVID-19, z toho 86
v skupine, ktora uzivala VIROSTOP
a 84 v kontrolnej skupine. Priemer-
ny vek pacientov bol 43,8 rokov
a vacsinou islo o zeny. Komorbidi-
ty vratane chronického kardiovas-
kuldrneho ochorenia (12,9 %) boli
v skupinéach zriedkavé a vyvazené.

Pokial ide o 4 koprimarne
koncové ukazovatele, pacienti
dostéavajuci VIROSTOP mali me-
nej casto bolest hlavy, upchatie
nosa/vytok z nosa, bolest hrdla

a nevolnost. Ostatné subory tes-
tov a dotaznikov neodhalili vy-
znamné rozdiely v zmenéach. Cas
od vzniku priznakov po lekarsku
starostlivost bol 3 dni. Pri hodno-

teni pozitivity na COVID-19 v no-
sohltane v 12. den sme zistili, ze
medzi pacientmi, ktori dostavali
VIROSTOP, bola vzorka negativ-
na vyznamne castejsie (81 % pri
kontrolnej skupine oproti 93 %
pri skupine uzivajucej extrakt).
»Na konci klinickej studie boli
vyhodnotené symptémy pacien-
tov. Priznaky kazdého pacienta sa
kontrolovali kazdé dva dni pocas
12 dni. Ti pacienti, ktori pouZiva-
li sprej VIROSTOP od prvého dna
po pozitivnom testovani, vykazo-
valiv 12. deri takmer 60 % znizenie

uvolriovania virusov v porovnani

s kontrolnou skupinou,” uviedol
MUDr. Istvan Jankovics, ktorého
tim studiu realizoval.

U¢inok VIROSTOPU  suvisi
s jeho vysokou koncentraciou
polyfenolov, u ktorych sa pre-

ukazala antivirusovd aktivita.
Nedavno sa in-vitro a in-vivo
skimalo niekolko polyfenolic-
kych zlucenin s cielom vyhod-
notit ich ucinok na infeké¢nost
SARS-CoV-2. Tieto fenoly inhi-
bovali vézbu virusu na receptor
fudského konvertujiceho enzy-
mu 2, ¢im zabranili vstupu do
fudskych alveolarnych epitelo-
vych buniek.

VIROSTOP AKO DODATOCNE
PREVENTIVNE OPATRENIE
Klinicka studia odhalila, ze klesla
tiez zavaznost respiracnych prob-
Iémov, ktoré ochorenie vyvoldva.
Tieto vysledky podporuju ziste-
nia skorsich testov in-vitro, vyko-
nanych na zvieracich bunkovych
tkanivach, kde zmes polyfenolov
zabranovala rastu virusu v bunko-

vych kultarach.

,Vysledky tejto studie a pred-
chddzajucich stadii in-vitro nazna-
cuju, ze spreje VIROSTOP mézu byt
prinosom pri ochrane ludi pred in-
fekciou aj pri zmierriovani prizna-
kov chorych. Zdérazriujem, Ze tdto
liecba by sa mala povazovat za
dodatocné preventivne opatrenie
popri pravidelnom umyvani ruk,
noseni rusok a odstupe. Zdroveri
odporticam, aby sa kazdy, kto md
ti mozZnost, dal zaockovat,” pove-
dal prof. James Kingsland, medzi-
narodne uzndvany lekar primar-
nej starostlivosti.

VIROSTOP je volne predajny
pripravok vyrobeny z prirodnych
surovin a mézu ho bezpecne uzi-
vat uz deti od troch rokov. V ¢ase
studie boli pritomné najmenej
tri varianty virusu. Uvedomu-
juc si tieto faktory a uz opisany
mechanizmus Ucinku polyfeno-
lov, predpokladame, Ze VIROS-
TOP spreje su ticinné v pripade
vsetkych mutacii.

Poznamka redakae Spolocnost HERB Pharma Slovensko, ktord spre;e VIROSTOP

klinickd studia s VIROSTOPOM, zamerand na jeho preventivny ucinok u ludi, ktori

sti v kontakte s COVID-19 pacientami.



Vyhlasenie XXXVI. snemu SLK

My, lekari zdruzeni v SLK, po tazkych skusenostiach s viac ako 12-tisic obetami
v druhej vine COVID-19 na Slovensku, sa nechceme zZiadnym pristupom podielat
na smrti nasich spoluobcanov v tretej vine.

Nemienime reagovat na neoverené informacie (hoaxy).

Chceme ostat mienkotvornymi autoritami, ktoré sa opieraju o skusenosti, poznat-
ky a desatrociami overené postupy v medicine. Také, ktoré nikto nespochybnuje
v kardiologii, onkologii a v inych odboroch.

Sme presvedceni, ze o ziadnej chorobe sa nepodarilo ziskat tolko poznatkov za
krétke dva roky ako o covide. Dalsie poznatky rychlo pribludaju, na zéklade kto-
rych sa objavia nové lieky.

Dovtedy prosime:

e \VSetkych, aby respektovali odporucania odbornikov pri prevencii, diagnostike
a liecbe.

e \Setkych lekarov, aby postupovali podla aktualnych odporucani reflektujucich
vysledky dokumentovaného vedeckého poznania.

e \VSetkych lekarov, aby nezabudli na odborne fundovanu medicinu, ktoru vyStu-
dovali a ktoru vzdy akceptovali.

e \Setkych lekdrov, aby svojim podielom prispeli k zviadnutiu tejto pliagy 21. sto-
rocia.

e Politikov, aby politické body zbierali v inych oblastiach.

e Média, aby si uvedomili, ze maju rovnaku zodpovednost ako lekari za atmosfée-
ru, ktora uz sama o sebe traumatizuje ludy.

e Obcanov, aby sa v zaujme svojich deti, vnucat, pribuznych, seba a okolitych
ludi DALI ZAOCKOVAT.

Dakujeme v zdujme kazdého zachraneného Zivota.

Snem Slovenskej lekarskej komory,
Bratislava, 2. 10. 2021
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=== ROZHOVOR

Foto: Archiv SLK

Novy prezident SLK je 49-ro¢ny
pneumoldg MUDr. Pavel Oravec.

NOVY
PREZIDENT

»Len silnd a nezdvisla komora moéze efektivne branit
upadku zdravotnictva,”“ hovori MUDr. Pavel Oravec, ktory po
deviatich rokoch vystriedal v cele SLK MUDr. Mariana Kollara.

elegati XXXVI. snemu SLK rozhodli 1. ok- Vo funkcii prezidenta SLK ste uz vyse me-

tobra uplne jasne a do cela jedinej profe- m siaca. Uz ste si zvykli? A nedad mi trochu ne-

sijnej organizicie lekdrov na Slovensku si rypnut si - pribudli vdm znami?

zvolili nova tvar. Teda vlastne, nie celkom Moje zvolenie do funkcie prezidenta SLK vnimam

novu, kedze MUDr. Pavel Oravec pracoval v prvom rade ako prejav dovery od delegatov snemu
v organoch SLK uz dlhsie. Byvalému preziden- SLK. To sucasne prinasa velka zodpovednost voci
tovi MUDr. Marianovi Kollarovi dali delegati 23 véetkym clenom SLK, registrovanym lekirom a za-
hlasov, MUDr. Oravcovi 41 hlasov. Prinasame mestnancom, ktori pracuju pre lekarsku komoru na
vam prvy rozhovor s novozvolenym preziden- roznych pozicidch a miestach. Co sa tyka znamych, je
tom SLK, MUDr. Pavlom Oravcom (49). pre mna podstatné, Ze mi neubudli priatelia.
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Podielat sa na ¢innosti
komory by malo byt
pre vsetkych lekarov

hrdostou.

Podme este k vaSmu zvoleniu. Preco ste sa rozhodli kan-
m didovat, éo vas najviac presveddilo, Ze ste si povedali -
ano, idem do toho?
Kazda velka organizacia musi byt postavena na spolupraci a dovere
medzi jej predstavitelmi. Ak sa stretna viaceri, ktori maja spolo¢-
ny ciel, in$pirdciu a zdujem, majui vyrazne vyssie $ance na dspech
ako jednotlivec. Pri rozhovoroch s viacerymi kolegami v ramci
RLK Presov, ostatnych regionalnych komor a Rady SLK som dospel
k nazoru, Ze existuje velky zdujem posunut riesenia mnohych prob-
lémov na novu troven, k lep§iemu. Verim, ze spolo¢nym usilim
s oboma viceprezidentmi, Prezidiom SLK, Radou SLK a ostatnymi
organmi SLK moézeme tento ciel dosiahnut. K tomu budeme ne-
vyhnutne potrebovat pochopenie, podporu a pomoc celej ¢lenskej
zakladne.

Byvalého prezidenta ste porazili dost vyrazne. Prekvapilo
m vas to?

Byvaly prezident SLK MUDr. Marian Kollar, tak ako aj ostatni byva-
li prezidenti, nepochybne odviedol pre lekdrsku komoru kus prace
a patri mu za to, ako aj ostatnym, velkd vdaka. Z mnohych rozho-
vorov som vsak vnimal poziadavku na zmenu niektorych postupov
pri riadeni a prezentovani organizacie. Kone¢né rozhodnutie snemu
v tejto volbe bolo toho odrazom.

Co podla vas rozhodlo? Volebny program, alebo tuzba
= po zmene vo vedeni? Predsa len, byvaly prezident bol vo
funkcii viac ako dve funkéné obdobia...
Na tuto otazku som uz odpovedal.

Mdzete povedat struéne §tyri zdkladné veci, ktoré chcete

m pocas svojho funkéného obdobia ako prezident SLK do-

siahnut, presadit?

Moj volebny program obsahuje tieto priority:

= Zjednotenie usilia lekarov a ich organizacii o zlepSenie zdravot-
nictva v SR.

= Zvysenie kompetencii SLK v systéme zdravotnej starostlivosti v SR.

= Presadzovanie zaverov Pracovnej skupiny SLK k reforme zdravot-
nictva v SR do praxe - siet poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti a ich dostupnost pre pacientov — ambulantny a nemocni¢ny
sektor, verejné zdravotné poistenie, personalne zabezpecenie pre-
vadzky zdravotnickych zariadeni, adekvéatne financovanie zdra-
votnickych zariadeni, nezavisly regulator organizacie systému
zdravotnej starostlivosti.

= Podpora ¢innosti Sekcie mladych lekarov SLK.

= Podpora a skvalitnovanie pravnej pomoci pre ¢lenov SLK.

= Zlepsenie podmienok celozivotného vzdeldvania lekarov vrata-
ne zavedenia odpocitatelnej polozky z danového zakladu na ucel
vzdeldvania a zru$enia povinnosti tzv. nepenazného plnenia pri
vzdelavacich podujatiach.

= Povinné ¢lenstvo v SLK, respektive zjednotenie povinnosti viet-
kych registrovanych lekarov v SR s ¢lenmi SLK.

Zivotopis nového
prezidenta SLK

Vzdelanie:

1990 - 1996 Lekarska fakulta Univerzity
P. J. Safarika, Kosice

1999 Specializacna atestéacia prvého

stupna v odbore interné
lekarstvo
Specializacna atestacia
v odbore tuberkuléza
a plucne choroby

Pracovné pozicie:

1996 - 2014 Narodny ustav tuberkulézy,
plicnych choréb a hrudnikovej
chirurgie Vysné Hagy, lekar na
oddeleni pneumoldgie
a ftizeoldgie

2014 - 2016 Sanatdérium Tatranska Kotlina,
n. o., namestnik riaditela pre
lieCebno-preventivnu
starostlivost,
8/2016 - 11/2016 riaditel

2014 - 2018 NsP Karvina-Raj,
Ceska republika, lekar,
pltiicna ambulancia
Pneumologicka a ftizeologicka
ambulancia Kezmarok, lekar

Funk¢éné pozicie v profesijnych
a stavovskych organizaciach:

Zakladna organizacia Slovenské lekarske
odbory pri NUTPCHaHCH Vy3$né Hagy,
predseda 2008 - 20174

Lekarske odborové zdruzenie,
podpredseda 2011 - 2016

FEMS - Eurdépska federacia lekarov-
zamestnancoy, Brusel,
1. viceprezident, 2012 - 2015

CPME - Staly vybor eurdépskych lekarov,
Brusel - ¢/len narodnej delegéacie od 2013
v trvani

Slovenska lekarska komora - Zahrani¢ny
vybor SLK, predseda 2014 - 2016, Staly vybor
SLK pre zahranicie, predseda 2016 - 2021,
¢len Rady RLK Presov 2016 - 2021,

¢len Rady SLK od 2016 v trvani

Pracovna skupina SLK ku reforme
zdravotnictva v SR, Koncepcia zdravotnictva
v SR z pohladu SLK, veduci pracovnej skupiny
od 2019 v trvani

MEDIKOM « 7/2021 15



=== ROZHOVOR

CJ »tp | S
SLG ZSKEJ
» @ Y

b

| Rozlucka so starym vedenim SLK.
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Ako si predstavujete fungovanie komory pod vasim
m vedenim? Planujete nejaké zmeny, ¢o sa tyka Stylu
prace, komunikacie, fungovanie s regionalnymi komo-
rami, ostatnymi organizaciami...
Komora je prirodzeny celok, ktory vykonava funkcie vyplyva-
juce zo zakonnych noriem a vnutrokomorovych predpisov. Je
tu rozdelenie tloh a kompetencii medzi jednotlivymi organ-
mi komory a jednotlivymi sekretariatmi na celoslovenskej
a regiondlnej urovni. Obdobne chcem postupovat pri rozde-
leni tloh a kompetencii aj medzi jednotlivymi ¢lenmi orga-
nov SLK. Vsetky zasadné zmeny a postupy budi podliehat
schvéleniu kolektivneho organu s ur¢enim zodpovednosti za
jednotlivé ulohy. Komora nikdy nebola a ani nebude o jednom
¢loveku. Je to nasa spolo¢nd organizicia a spolo¢nd zodpoved-
nost, ktorej miera sa, samozrejme, odvija aj od funkcie, ktort
konkrétny ¢len v danej chvili vykonava.

Zijete v Poprade, v Kezmarku mate vlastni pneu-
= mologicki ambulanciu. Ako prezident SLK vsak bu-
dete musiet zrejme &asto cestovat do Bratislavy. Ako
to planujete zladit?
Uz v predchadzajicom obdobi som ako ¢len Rady SLK, pred-
seda Staleho vyboru SLK pre zahranicie a ¢len narodnej dele-
gacie za SLK v CPME (Stély vybor eurdpskych lekarov so sid-
lom v Bruseli) musel zvladnut svoje ¢innosti. Moja nova funk-
ciav SLK, samozrejme, prindsa aj nové vyzvy. Suc¢asné obdobie
je mimoriadne hektické - COVID-19, reforma zdravotnictva,
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ki

$tatny rozpocet, zaujem médii o moju osobu a nové vedenie
SLK... Som presvedceny, Ze uvedent zataz sdm a s pomocou
mojich spolupracovnikov zvladnem. PoloZte mi tuto otazku
o polroka opit.

Povinné &lenstvo sa snazili presadit uz vasi predchod-
m covia. Myslite si, Ze mate véaésie Sance to dosiahnut?

Vo vicsine krajin Eurdpskej tnie, v ktorych je lekarska komora
zriadena zo zédkona a je o ndzor a spolupracu lekarov skuto¢ny
zaujem, je povinné clenstvo samozrejmostou. Na Slovensku to
v stcasnosti neplati, hoci v minulosti uz bolo povinné ¢len-
stvo ustanovené v zakone. Povinné ¢lenstvo by malo byt opit
zakotvené v zakone o komorach zdravotnickych pracovnikov,
alebo v samostatnom zakone o SLK. Zjednotenie povinnosti
registrovanych lekarov s ¢lenmi SLK, s dosahom komory ako
ich samospravnej a nezavislej organizicie na vsetkych lekarov
pracujucich v SR, je také jasné, ze je az nepochopitelné, preco
je to stale nevyrie$enym problémom. Jednd sa o vdZne nepo-
chopenie kompetencii SLK, chcem verit, Ze nie zimerné a nie
trvalé. Dosah tohto si MZ SR, politici a médid mozu v suvis-
losti s covid pandémiou uvedomovat denne pri bezzubych vy-
zvach o zdsah komory. Komora ako samosprdvna a nezavisla
organizdcia ma jednozna¢né opodstatnenie v udrzatelnosti
a rozvoji systému zdravotnictva, ¢o potvrdzuju aj skisenosti zo
zahranicia. Len silnd a nezavisla komora moze efektivne branit
upadku zdravotnictva. Pre lekarov by malo byt hrdostou podie-
lat sa na jej ¢innosti.



MUDr. Pavel Oravec vo svojom
prihovore na sneme SLK hovoril aj
o potrebe zjednotenia lekarskeho stavu.

14

Komora je spolocnou
zodpovednostou lekarov.

Slovenské zdravotnictvo je dlhodobo persondlne
m aj financne poddimenzované, vsetci vieme, v akych
problémoch sa topi. Co podla vas treba urobit ako
prvé? Druhé? Tretie?
Snem SLK v oktobri 2021 schvalil dokument, ktory vypraco-
vala Pracovna skupina SLK k reforme zdravotnictva v SR. Ako
veduci tejto pracovnej skupiny chcem podakovat vietkym jej
¢lenom, ktori sa na vypracovani tohto pracovného materialu
zUcastnili a stale zucastnuju. S materidlom chceme oboznamit
nasich partnerov z ostatnych zdravotnickych organizacii, ako
aj ministra zdravotnictva SR a Vybor pre zdravotnictvo NR SR
a bude uverejneny na oficidlnych strankach SLK.

Volebny program
nového prezidenta:

e Zjednotenie usilia lekdrov a ich organizacii
o zlepsSenie zdravotnictva v SR.

Zvysenie kompetencii SLK v organizacii
systému zdravotnej starostlivosti v SR

- Ucast na kontrolnych, vyberovych

a riadiacich mechanizmoch.

Presadzovanie zaverov Pracovnej
skupiny SLK ku reforme zdravotnictva

Vv SR do praxe - siet poskytovatelov a ich
dostupnost pre pacientov - ambulantny
a hemochnicny sektor, verejné zdravotné
poistenie, persondlne zabezpecenie
prevadzky ZZ, financovanie prevadzky
zdravotnickych zariadeni, nezavisly
regulator organizacie systému zdravotnej
starostlivosti.

Podpora ¢innosti Sekcie mladych
lekarov SLK.

Podpora a skvalitiovanie pravnej pomoci
pre c¢lenov SLK pri vykone ich povolania
a s tym suvisiacimi ¢innostami.

ZlepsSenie podmienok celozivotného
vzdelavania lekarov, vratane odpocitatelnej
polozky z danového zakladu na tento ucel
a zrusenia povinnosti tzv. nepenazného
pInenia pri vzdelavacich podujatiach.

Povinné clenstvo v SLK, respektive
zjednotenie povinnosti vSetkych
registrovanych lekarov v SR s ¢lenmi SLK.

Aky je vas odkaz lekdrom, ¢lenom SLK? €Co mdzu
m ocakdvat od nového prezidenta?
Clenom SLK a vietkym slovenskym lekdrom chcem zazelat
vela sil v ich tazkej a zodpovednej praci, vieru v skoré, a¢inné
a udrzatelné zlepSenie podmienok pri vykone ich povolania,
hrdost na prislu$nost k lekdrskemu stavu a odvahu spolo¢ne
rie$it problémy, ktoré nas trapia. SLK chce v tomto usili ucin-
ne pomahat a prinasat efektivne spolo¢né rieenia, zaroven aj
v prospech nasich pacientov a vSetkych obc¢anov.

A na zaver aspon jedna otazka tykajlica sa sukromia
m - aky je Pavel Oravec, ked nie je prezidentom ani
pneumolégom? Co robite vo volnom &ase?
Mam svoje konicky a zaluby, ale m6j osobny Zivot si nechavam
pre seba a mojich najblizsich. Dakujem za porozumenie.

Pripravila: Nancy Zdvodskd
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Foto: Nancy Zavodska

Nové vedenie - Rada SLK - na sneme SLK.

VEDENIE SLK
v narem zlozeni

Okrem najoCakavanejsej volby - volby prezidenta SLK
- si delegati XXXVI. snemu SLK volili aj dalSich ¢lenov
vrcholnych organov komory.

Tu je ich zoznam podla jednotlivych struktur:

PREZIDIUM SLK RADA SLK

MUDYr. Pavel Oravec, prezident MUDr. Jan Boldizsar
MUDr. Rébert Roland, CSc., viceprezident MUDr. Jan Cervefi
MUDr. Ingrid Dzurndkova
MUDr. Rudolf Lintner
doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD.
MUDr. Ludmila Lysinova

MUDr. Jaroslav Simo, viceprezident

MUDr. Peter Makara, MPH, ¢len
MUDr. Karol Micko, ¢len

MUDr. Jozef Tholt, clen MUDr. Peter Pekarovi¢
MUDr. Valéria Vasilova, clen doc. MUDr. Marian Vician, CSc.
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KONTROLNY VYBOR SLK

MUDr. Noman Ehsan, predseda
MUDr. Stefan Repka
MUDr. Sona Ostrovska
MUDr. Dalimir Zobka
MUDr. Robert Vetrak
MUDr. Ladislav Varga
MUDr. Martin Olej
MUDr. Rastislav Sindler
MUDry. Miloslav Ostrihon

DISCIPLINARNA KOMISIA SLK

MUDr. Jan Bernat, predseda
MUDr. Vazil Bilik
MUDr. Miroslav Babiak
MUDr. Viera Donicova
MUDr. Martin Fenik
MUDr. Eva BéresSova
prof. MUDr. Peter Simko, CSc.
MUDr. Miroslav Rentka
MUDr. Maria Téthova

VYBOR PRE ZAHRANICIE

MUDr. Ludmila Lysinova, predseda
Mgr. MUDr. Jan Hruska, PhD.
MUDr. Maria Matusova
prof. MUDr. Oliver Racz
MUDYr. FrantisSek Stefanec
prof. MUDr. Marian Vidis¢ak, PhD.
MUDr. Jozef Weber

VYBOR PRE
VNUTORNY ZIVOT

MUDr. Jaroslav Simo, predseda
MUDr. Jan Bernat
MUDr. Igor Bizik
MUDr. Peter Klein
MUDry. Jitka Macalova
MUDr. Magdaléna Perichtova
MUDry. Petra Rackova
MUDr. Jana Wirtschafterova

VYBOR PRE VZDELAVANIE

doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD., predseda
prof. MUDr. lvan Bartosovic, PhD.
MUDr. Eva Béresova
MUDry. Vazil Billik
MUDr. Andrej Kubasek
MUDr. Vladimir Majerik
MUDr. Elena MAjorova
doc. MUDr. Viliam Mojto, CSc.

VYBOR PRE LEGISLATIVU

MUDr. Ingrid Dzuritakova, MBA, predseda

MUDry. Miriam Dziakova

MUDr. Martin Olej
MUDry. Miroslav Pavlak
MUDr. Katarina Plevova
MUDr. Miroslav Rentka

MUDr. Ernest Sivik

MUDr. Igor SLoboda

Prvé zasadnutie novozvolenej Rady SLK
sa uskutocnilo v sobotu, 2. 10. 2021.

Predsedovia Stalych vyborov SLK s novym prezidentom uprostred.
Zlava MUDr. Jaroslav Simo, MUDr. Ludmila Lysinova,
MUDr. Ingrid Dzurnakova a doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD.

Doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD., (vlavo)
bol predsedom volebnej komisie.
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PRIHOVOR KANDIDATA NA
FUNKCIU PREZIDENTA SLK

Boj jednym z trojice kandidatov na funkciu prezidenta SLK.
Napokon svoju kandidaturu stiahol. Vo svojom predvolelbnom
prihovore, ktory uverejnujeme v neskratenej podobe, vysvetluje
svoje principialne postoje a svoj nazor na ulohy SLK.

Vizené a milé kole-
gyne, kolegovia,

chcem sa vyjadrit
presne, nespochyb-
nitelne a bez ohladu
na niektoré tvrdsie
formulacie. Vac¢sina
Z Vas ma pozna po-
¢as 30 rokov prace
v SLK. Desatrocie
som Slovensko za-
stupoval vo vrchol-
nej organizacii le-
kérov EU v Bruseli
= - CPME - a spolo¢-
, MUDr. R. Roland ne s kolegami z Vy-
\_ $ehradskej Stvorky
sme dosiahli nase
&enstvo este pred akceptovanim SR v EU. SLK sa stala uzn-
vanou v okolitych $tatoch, v Rakdsku, Nemecku. Samostatne,
alebo s niektorymi kolegami, som vypracoval $tyri nosné mate-
ridly komory, predovsetkym v etickej oblasti. Bol som vicepre-
zidentom SLK. Zazil som elimindciu v stvislosti s mojim jasne
definovanym postojom v krizovej situdcii SLK, zazil som vs$ak
aj znovuakceptovanie mojej osoby. Bol som pri tvorbe zakladov
zmien presadzujucich mladych lekdrov v komore. Som predse-
dom Disciplinarnej komisie SLK. Pripravil som publikaciu k 25.
vyrociu SLK. Velmi si cenim vyjadrenie kolegu MUDr. Olajosa
(s ktorym sme ¢asto neboli na jednej vlne), v ktorom sa pozitiv-
ne vyjadril k mojej snahe o objektivitu. Nikdy som nezanevrel
na komoru a v poslednych mesiacoch som nadobudol dojem,
ze som schopny v nej vykonat este pozitivnu pracu v akejkolvek
funkcii. Tolko o mne, nepovazujem za potrebné hovorit o mo-
jich mimokomorovych aktivitach.

LEKAR

Clenské zakladna sa nezvidsuje, ale zmensuje. Vietci vieme do-
vody. Naozaj vieme skuto¢né dévody? Pravda nemdze byt prie-
mernou hodnotou a nemdze existovat bez znalosti faktov a bez
nadhladu a porozumenia. Lekarske povolanie sa asto stalo ter-
¢om kritiky az utokov (de facto zrovnania flasového tplatku so
statisicovymi dplatkami nelekdrov), alebo naopak, nekritickej
chvaly a nekritickej ochrany. Pritom lekar je osobou so vsetky-
mi pozitivami a negativami Iudi, od bezhrani¢ne obetavého
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cloveka cez priemerného ¢loveka az po ¢loveka, ktorému nik-
dy nemal byt odovzdany diplom. Biely plast a titul MUDr. nie
je kritériom lekara. Pacient hodnoti va¢sinou zdravotnictvo na
zéklade individudlnej skusenosti s lekdrom a zaroven podlieha
hodnoteniam prezentovanymi politikmi a médiami. Je chybou
ocakavat, ze vnimanie postavenia lekdrov moze byt identické
ako pred 50 rokmi. Miera akceptovania nasej autority je vSak
prave preto urcena nami samotnymi pri kazdodennej praci.

Preco nie je na programe snemu osobitny bod COVID a o¢-
kovanie, existuje v sticasnosti v nasom kazdodennom a lekar-
skom zivote dolezitejsia téma?

LEKARSKA KOMORA

Ma zohravat hlavnu ulohu v oblasti etiky a jednoty lekarskeho
stavu, jednoty nie s putami, ale s jednotou ako strechou, pod kto-
rou sa kazdy najde a je strechou nasho spolo¢ného domu. Povin-
né ¢lenstvo je v nedohladne, ale rychle rozsirenie kompetencii
SLK vo¢i registrovanym lekarom je mozné. Podporu v tejto ob-
lasti by malo poskytnut MZ SR, lebo v sti¢asnosti pri nim poda-
nej konkrétnej staznosti staci lekarovi vystapit z komory. Je ne-
vyhnutné upravit vnutorné predpisy SLK, ktoré nemdzu byt
tvorené spdsobom: ,,Co povie pravnik?“ Nemozu iba kopirovat
pravne normy, sme predsa samospravna organizacia. Nase nor-
my musia zodpovedat pévodne nastavenému demokratickému
duchu, ktory je jednym z pilierov komory.

JEDNOTA LEKAROV

Jej predpokladom je myslienka: menej rozpravat a viac pocu-

vat. Pridavam vs$ak: viac chapat a viac rozmyslat. Mozu chybat

poznatky, informacie, ale Slovéaci uz davno poznaju vetu: mat
zdravy sedliacky rozum. Parafrazujem: prajem si medzi lekar-

mi viac sedliakov.

a) Jednotou nerozumiem odstranenie protivnika alebo ¢loveka
s inymi ndzormi. Znamend presvedc¢it jeho alebo ostatnych
na zdklade nasich argumentov (len komunisti dosahovali
jednotu na zéklade: ,,Kto nie je s nami, je proti nam.*).

b) Jednotou nerozumiem ani jednotny politicky nazor, aj ked
moj je absoldtne jasny. Podstatné je, ¢i lekar ostava v pr-
vom rade lekarom, alebo podriadi svoje konanie inym
zaujmom.

¢) Jednotou nerozumiem presadenie sa na tikor inej lekarskej
organizacie, kazdy mame svoje pole pdsobnosti a dost prace
a moznosti realizovat sa a kazdy vela dokazal. Poskladanim
mozaiky nasich nazorov a snah vznikne jednota lekarske-
ho stavu.



Jednota lekarskeho stavu je predpokladom re$pektovania
lekarskeho stavu. Svojho ¢asu sa na nasich snemoch objavili
prezident, predsedovia vlady, neskor len/aspon ministri - jed-
nozna¢ne ide o rozpor medzi deklarovanym oceniovanim le-
karskeho stavu a realitou. D6vody v$ak treba analyzovat pod-
robnejsie aj dovnutra. Svetlou vynimkou v poslednom case je
postoj pani prezidentky republiky, ktora zaradila reprezentanta
SLK medzi 400 pozvanych navstevnikov pri prilezitosti navste-
vy papeza Frantiska.

Je potrebné zacat s rieSeniami, ktoré nebudu len vyjadrenim
v televizii. Ak politici nemaju jasno, alebo nechcti mat jasno
s ockovanim, slovenski lekari jasno mat maji a musia jasne
a verejne marginalizovat neodborné alebo chybné nazory.
Demokracia neznamena, ze kazdy ma pravo hovorit hocic¢o
o hoci¢om hocikedy na zaklade cielene vytrhnutych informa-
cii a hlavne neres$pektovania autorit. V medicine to plati dvoj-
nasobne. Priklad: nosenie ruSok pomaha pacientovi — alebo ne-
pomaha a neskodi pacientovi — alebo nepomaha a $kodi mu? Ak
plati posledné, je najvyssi cas zrusit raska na opera¢nych salach.

Odbocim, v tychto dnoch jedna socidlna siet zrusila ucet
jednému pomocou médii preferovanému ¢loveku, ktory sa stal
neodévodnene mienkotvornym. Potesilo ma to.

ETIKA
Nemadm rad, ak sa v beZznom Zivote spomina Hippokratova pri-
saha. Som ochotny stavit sa, ze ju kompletne nepozna takmer
kazdy lekar a uz vonkoncom nie politici, maju jej plné usta.
Povazujem ju za krasny historicky dokument s mnohymi
dodnes platnymi myslienkami. Pri absolitnom interpretova-
ni prisahy by nas vsak vébec nemali zaujimat mzdy — museli
by sme pozitivne vyriesit vSetko, ¢oho sa pacient dozaduje -
nesmeli by sme otvorit tsta pri comkolvek, ¢o sa od nas vyza-
duje. Chce sa od nas eticka bublina. V 21. storoc¢i neexistuje.
Sme stcastou slovenskej bubliny, globalnej bubliny. Je priser-
ne tazké najst rovnovahu medzi celospolocenskymi a vlast-
nymi odévodnenymi ekonomickymi poziadavkami - medzi
odbornostou a akceptovanim moznosti spolo¢nosti vytvorit
jej podmienky — medzi odbornostou a dobrymi ndzormi (nie
pseudonazormi) na socialnych sietach — medzi poziadavkami
pacientov, sestier, politikov, ekondmov, teda najst rovnovahu
medzi nasou a celospolocenskou etikou. Vzdy je re¢ o priori-
tach a nielen etike lekarov (ktora sa nam absolutne neumy-
selne alebo tumyselne podsiiva), ale siicasne etike Iudi, ktori
o medicine rozhoduji ekonomicky a organizacne. Ak niekto
oberie §tat o milidny, obral o ne aj zdravotnictvo. Priklady:
= Je spravnejsie zvysit prijmy mladych rodin s detmi, alebo
prijmy lekarov?
= Nenachddza sa ndhodou medzi lekarmi vela mladych rodin
s detmi? (Zial, mladi nekazia nas vekovy priemer v komore.)
* Je za odchodom mladych lekdrov vzdy len tuzba po penia-
zoch, alebo potreba lepsie zabezpecit rodinu, alebo iny do-
vod?
= Je spravnejsie ocenit pracu lekdrov prvého kontaktu boria-
cich sa s kazdodennymi, ¢asto nami nepoznanymi problé-
mami, alebo lekdrov, ktori doslova zachranuju zivoty?

Zaroven zdoraznujem: v naSom povolani musi etika vidy do-
minovat viac ako v inych povolaniach a inych sférach, ak si
to neuvedomujeme, nemali sme Studovat medicinu. Mame za
kazdych okolnosti dodrziavat etiku svojho povolania a byt pa-
cientovi vzdy oporou.

ZMENY

Nedostatky v zdravotnictve sa dotykajui nasej kazdodennej pra-
ce a osobného Zivota. Nepouzivajme v8ak aspon my, lekari, ak
uz to robia populisti, ktorym vraj zalezi na pacientoch, pojmy

katastrofa, kolaps a pod. Podobné vyjadrenia ich trauma-

tizujui. Nase zdravotnictvo je nespochybnitelne v zlom stave, ja
si véak pamétdm casy, ked sme na CT posielali chorych z Kosic
do Bratislavy. Ked sme nemohli podavat monoklondlne proti-
latky v cene tisicok eur. Mame k dispozicii nadbytok vakcin,
akurat ich ¢ast ludi odmieta (skupina, ktora hovori o ¢ipoch, si
neuvedomuje, ze sme uz davno véetci a dobrovolne ,,zacipo-
vani“ cez mobily a socidlne siete). Za viacsiu chybu povazu-
jem, ze lekarska obec zohrava pri zmendch podradnu ulohu.
Jednotny ndzor na zmeny v zdravotnictve nedosiahneme nik-
dy, ale konsenzus preklenujtci roky sa da dosiahnut. Politici sa
musia rozhodnut, ¢i sme protivnici, alebo ziskanie podpory
lekarov bude benefitom. V inych, tu nemenovanych oblas-
tiach, rieSme riesitelné a dosiahnutelné, menej je niekedy viac.

PRIORITY NASE A PRIORITY
SPOLOCNOSTI

Nevymenoval som ich taxativne, ale su v kazdej druhej vete,
ktoru som povedal. Budovy mozeme postavit, pristroje kupit,
zbavit sa dlhov (ak dobre pocitam, bezi Sieste oddlZovanie zdra-
votnictva). Stratenych ludi s takym zodpovednym a vysoko-
$pecializovanym vzdelanim vSak rychle nenahradime. Mladi
sa zo zahrani¢ia nevratia, stari odidu do dochodku, lekdrske
$tadium sa neskrati, do odlahlych dedin sa nebuda hrnatlekari
a sestry. Je to beh na dlhé trate. Pamétam si poburenie nad slo-
vami ministra Zajaca o perspektivnom prichode Ukrajincov,
a predsa je to uz realita. ZniZenim narokov na cudzincov v$ak
zdravotnictvo nezachranime a dehonestujeme nase vzdela-
nie, mdzeme ich vsak podporit a pomdct im v zac¢leneni do
nasho systému.

Bude jednou z priorit ktorejkolvek vlady lekar, alebo vodic¢
kamidénu, pekar, polnohospodar? Je prioritou pacient, alebo
su to len reci? Vsetci su a sme velmi potrebni - chlieb nas
kazdodenny spominame dve tisicrocia — bez jedla sa zit neda
ani v nemocnici - niekto ndm musi doniest zdravotny mate-
rial. Nech rozhodnt kompetentni. Ziadam si viak, aby jasne
definovali nase postavenie v selekcii spoloc¢enskych a ekono-
mickych priorit, netahali nam re¢ami pod nos medové mota-
zy a aby svoje rozhodnutia, nech buda akékolvek, dodrzali.
V tomto drzim prsty LOZ-u. Ur¢ite v terajSom obdobi pripravy
$tatneho rozpoctu, nastupu tretej covidovej vlny, politickej tur-
bulencie, je potrebné riesit predovSetkym stabilizovanie, opa-
kujem stabilizovanie poctu zdravotnikov.

ZAVEROM

Kandidujem za prezidenta, lebo som chcel nechat dal$iu svoju
stopu v Slovenskej lekdrskej komore. Kazdy z doterajsich prezi-
dentov zanechal stopu, vdc¢siu, mensiu. Stopu vsak v nej zane-
chali aj ini funkciondri a napriek tomu, Ze opakujeme, Ze ludia
st pasivni, boli ich za 30 rokov stovky, ak nie tisic. Jednoznac-
ne sa treba podakovat MUDr. M. Kollarovi za 9 rokov aktivit,
napriklad za pozitivne vysledky v oblasti dalsieho vzdeldvania
a ZAP. Kandidujem vsak aj preto, Ze americkému prezidentovi
musia stadit 2 funkéné obdobia. Ze z vlastnej skisenosti viem,
ze ¢lovek vo veducej funkcii pracuje po ¢ase len rutinne, aj ked
si to nepripuista. A vzdy, ked som opustal nejaka funkciu, mal
som dojem, Ze nechavam kopu nedokondenej prace, ktoru ini
nevedia urobit.

Pre¢ital som vam dlhsie pripravovany prihovor. Bez ohladu
na to, ¢i mi verite alebo nie, kandidattry na funkciu prezidenta
som sa rozhodol vzdat len tento utorok. Tymto od kandidatu-
ry odstupujem. Prajem ostatnym kandidatom seridznu sttaz
v zbytku volieb a vam §tastné rozhodnutie. Pokial budete mat
zaujem o moju pracu v komore v inej funkii, rad pomézem.

MUDry. Rébert Roland

MEDIKOM « 7/2021 23



Foto: Archiv SLK

=== ANKETA

NOVE VYZVY NOVYCH
PREDSEDOV

K vrcholnym orgdnom SLK patria okrem Prezidia a Rady SLK
aj Kontrolny vybor a Disciplindrna komisia. Pod nimi su aj
Stale vybory SLK - pre zahranicie, legislativu, vzdelavanie

a vnutorny zivot. XXVI. snem SLK priniesol na veducich
pozicidch v tychto orgdnoch tiez zmeny.

S vynimkou Staleho vyboru pre vzdelavanie, kde predsedom
aj po sneme ostava doc. MUDr. Norbert Lukan, sa do Cela
ostatnych Stalych vyborov, ako aj Kontrolného vyboru
a Disciplinarnej komisie SLK, postavia novi predsedovia.
VSetkym sme polozili tieto tri otazky:

1. Pan predseda, pani predsednicka, s ¢im
prichadzate na ¢elo vasho vyboru/komisie?
S akymi predstavami, predsavzatiami?

2. Planujete nejaké zmeny, ¢o sa tyka
fungovania, organizacie prace a pod.?

3. Aké su najblizsie vyzvy, ktoré vas vybor/komisiu
cakaju a aké budu vase prvé kroky vo funkcii?

MUDR. JAN BERNAT

predseda Disciplindrnej
komisie SLK

Skor ako odpoviem na vase otazky, dovolte mi, aby som vsetkym
novozvolenym ¢lenom Disciplinarnej komisie SLK zablahozZelal
k zvoleniu a zaroven podakoval za prejavent doveru, ktortd mi
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dali v prvom online stretnuti, na ktorom sme volili predsedu
DK SLK. Mozno prispelo k tomu moje uz tretie funkéné obdobie
v disciplinarnej komisii. Velmi si to vazim a je to zaroven vel-
ky zavizok do dalsej prace. Verim tomu, Ze sa mi podarilo na-
Cerpat vela skusenosti v spolupraci s predchadzajicim vedenim
disciplindrnej komisie, konkrétne s vedenim péna prof. MUDr.
Badu a ostatne pod vedenim MUDr. Rolanda. Tiez chcem po-
dakovat ¢lenom predchddzajucich disciplinarnych komisii, od
ktorych som sa vela naucil. Stretol som sa s r6znymi nédzormi,
ale i s pochopenim a respektovanim inych nézorov. Zasadnutia
boli odborne na vysokej trovni, korektné a vecné. Vzdy dobre
odborne pripravené predsedom disciplindrnej komisie v spolu-
praci s erudovanym postojom skaseného pravnika Mgr. Senesi-



ho. Samozrejme, nemozno vynechat preciznu a spolahlivii pracu

administrativnej pracovnic¢ky Mgr. I. Hamarovej, ktord niekedy

musela tazko hladat terminy stretnuti komisie, kedZe jej clenovia
st z celého tizemia Slovenska.

1. Moje predstavy o organizacii a fungovani DK SLK st jed-
noduché: Chcel by som nadviazat na skisenych predsedov
predchadzajucich disciplinarnych komisii. Myslim, Ze organi-
zacia a vedenie komisie bolo profesionalne, odborne na vyso-
kej trovni, empatické a podla méjho nazoru velmi kvalitné.
Chcem na tuto tradiciu nadviazat a v nej aj pokracovat. Mali
sme $tastie na dobrych predsedov, ktorych som vo svojej funk-
cii ¢lena DK zazil. Prof. MUDr. Bada a MUDr. Roland boli
skaseni funkcionari SLK, ktori nemali ziadne problémy s po-
stojom SLK. Nakolko ide o kolektivny organ, zavere¢né stano-
visko vzdy bolo konsenzualne a vychadzalo z hlasovania ku
konkrétnej problematike. Velmi korektny bol pristup k inym
nazorom, ¢o velmi ocenujem. Priebeh rokovani a zaverecné
stanovisko vzdy bolo podla méjho ndzoru rozvazne a v su-
lade aj s mojim nazorom a svedomim. Tieto skuto¢nosti ma
viac-menej zavizuji, aby som dalej postupoval podla mojich
predchodcov. Moja predstava o fungovani DK SLK sa bude
riadit horeuvedenymi skuto¢nostami a, samozrejme, legislati-
vou, ktora sa opiera o Zakon 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, sta-
vovskych organizéciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov. Disciplinarny poriadok Slovenskej lekar-
skej komory, Deontologicky kodex SLK, Kodex o ochrane le-
kara a dal$ie predpisy a nariadenia. V neposlednej miere je to
odbornost, skusenost a niekolkoro¢na prax. Zaverom len tolko,
ze pokracujeme v stlade s platnou legislativou, skiisenostami
z praxe a, samozrejme, sme lekdri aj s urcitou mierou empatie.

2. Co sa tyka organizicie prace a dalgieho fungovania, nevidim
problém. Snad iba jedna vec - vidy som si myslel, Ze ¢leno-
via DK mohli materidly k prerokovavaniu dostavat aspon
7 dni pred rokovanim postou domov, aby sme sa mohli s nimi
oboznamit. Toto v$ak vzdy narazalo na problém tykajuci sa
ochrany osobnych udajov, preto sme vidy prichddzali na
rokovanie hodinu pred za¢iatkom, aby sme sa s materidlmi,
ktoré budeme prerokovavat, oboznamili na mieste, v priesto-
roch SLK. Neviem, ¢i sa da tento problém aj v novom obdobi
zmenit. Budem sa snazit doriesit to s pravnickou kanceldriou
SLK a Mgr. Senesim. Doterajsie postupy a organizdcia prace
nie st potrebné menit. Mdm na mysli rokovanie, predvolava-
nie G¢astnikov konania, rozhodnutia hlasovanim a zavere¢né
stanoviska.

3. Na otdzku, akd s nové vyzvy DK SLK, by som odpovedal
nasledovne.

Opakovane poc¢as mdjho ¢lenstva v DK SLK sme sa obracali
na snemoch SLK s nasledovnymi odportc¢aniami:

a) aby v obzvlast zavaznych pripadoch bolo mozné podmie-
necne vylucit, alebo vylucit ¢lena komory bez postupnos-
ti predchadzajicich disciplindrnych opatreni,

b) odporuc¢ame pripravit podklady pre Sirsie $pecifikova-
nie disciplinarnych opatreni nad ramec disciplinarnych
opatreni uvedenych v zakone ¢. 578/2004 Z. z.,

c) aby Rada a Prezidium SLK podnikli pravne kroky pri ini-
ciovani zmeny prislusného zdkona o moznosti discipli-
narneho konania aj vo¢i registrovanym lekarom.

XXXVI. snem SLK prijal k nagim navrhom nasledovné uzne-
senia:

US42/02/10/21: Snem poveruje Radu SLK pripravit podklady
pre $irsie Specifikovanie disciplinarnych opatreni SLK nad ramec
disciplindrnych opatreni uvedenych v zakone 578/2004 Z. z. tak,
aby vo zvlast zavaznych pripadoch bolo mozné podmienec¢ne
vylucit, alebo vylucit ¢lena SLK bez postupnosti predchadzaji-
cich opatreni.

US43/02/10/21: Snem ziada Radu a Prezidium SLK, aby
podnikli konkrétne pravne kroky pri iniciovani zmeny prislus-
ného zakona o moznosti disciplinarneho konania aj voci regis-
trovanym lekdrom.

Na prvom pracovnom rokovani disciplindrnej komisie si
spolo¢ne vyty¢ime organiza¢né a pracovné postupy, aby sme
boli pripraveni na rieSenie disciplinarnych konani.

Samozrejme, idealne by bolo Ziadne disciplindrne konanie
vocilekarom a lekarkam.

Toto su moje predstavy o dalSom smerovani DK SLK. Sa-
mozrejme, ako star$i ambulantny poskytovatel zdravotnej
starostlivosti si myslim, Ze nasledujice obdobie bude pre po-
skytovatelov tak nemocni¢nej, ako i ambulantnej zdravotnej
starostlivosti velmi naro¢né. Zmensi sa siet 16zkovych zaria-
deni, poklesne pocet ambulancii primarnej aj sekunddrnej sta-
rostlivosti, ¢o podla mdjho nazoru prinesie aj via¢$ie napétie vo
vztahoch lekar - pacient. Do toho nam velmi stazuje situaciu
COVID-19.

MUDR. NOMAN EHSAN,
MPH

predseda Kontrolného vyboru SLK

1. Vzhladom na to, Ze som pracoval ako predseda KV RLK
Trencin roky, chcem aj ako predseda KV SLK pracovat
zodpovedne a presadzovat pri rieSeni staznosti vo¢i nasim
¢lenom - ¢lenom SLK - objektivitu a postupovat podla plat-
ného zdkona o staznostiach. V pripade potreby a nejasnosti
pri rieSeni staznosti bude na KV SLK pozvany aj ¢len SLK,
na ktorého bola podana staznost.

2. Chcem zlepsit komunikaciu a spolupracu medzi KV RLK
a KV SLK pri rieseni staznosti a byt napomocny aj inym or-
ganom SLK. Preto podla rozhodnutia KV SLK zo dna 12. 10.
2021, ked sme mali ako novy KV SLK prvé zasadnutie, do
kazdého KV RLK bude chodit jeden ¢len KV SLK a bude sa
zaclastnovat na zasadnutiach KV RLK pravidelne. KV SLK
bude v¢as informovat o zaveroch a rie$eni staznosti pisom-
nou formou (stazovatelom aj prislusnej RLK).

3. Kontrolny vybor SLK bude spolupracovat aj so §tatnymi or-
ganmi, MZ SR, VUC a inymi organizaciami pri problémoch
¢lenov SLK a pri rieSeni staznosti.

MUDR. LUDMILA
LYSINOVA, MPH

predsednicka SV pre zahranicie

1. V Stalom vybore pre zahrani¢ie SLK som pracovala v minu-
lom obdobi ako jeho ¢lenka. Ako jeho predsednicka budem
spolu s ostatnymi ¢lenmi zabezpecovat zahrani¢nu ¢innost
SLK, najma prezentdciu a zastupovanie SLK na medzinarod-
nej urovni, komunikaciu, spolupracu a vymenu skusenosti
so zahrani¢nymi komorami a lekarskymi organizaciami.
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2. Cinnost staleho vyboru, jeho organizicia a fungovanie sa
riadi platnym $tatitom. Vacsina ¢lenov je novych, bude po-
trebné oboznamit ich s ¢innostou staleho vyboru a zabezpe-
¢it plynulé pokracovanie v praci v medzinarodnych organi-
zaciach. SLK je ¢lenom nasledujucich medzinarodnych or-
ganizacii: CPME - Staly vybor eurdpskych lekarov, AEMH
- Eurdpska asociacia nemocnicnych lekarov a ZEVA - Aso-
ciacia stredoeurdpskych a vychodoeurdpskych lekarskych
komor a profesijnych zdruZzeni.

3. Na najbliz$ie obdobie je planované zasadnutie staleho vybo-
ru, jeho doplnenie a vypracovanie planu aktivit na buduci
rok. V dnoch 26. - 27. 11. 2021 sa uskuto¢ni valné zhromaz-
denie a zasadnutie spravnej rady CPME v Oslo (Nérsko).
Na zasadnuti sa okrem iného bude volit prezident, vicepre-
zidenti a pokladnik CPME na obdobie 3 rokov. Slovenskd
delegacia v zlozeni MUDr. Lysinovd a MUDr. Oravec sa
zucastni online.

MUDR, INGRID
DZURNAKOVA, MBA

predsednicka SV pre legislativu

1. Svoje prvé posobenie v tejto funkcii za¢inam sice v zvlastnej
covidovej dobe, ale s presved¢enim, ze vSetci zamestnanci
zdravotnictva si zasluzia nalezita uctu a velky respekt spo-
lo¢nosti, a tiez stabilitu a oporu v stavovskej organizacii. De-
legati posledného snemu SLK mi dali doveru a zvolili ma za
predsednic¢ku Staleho legislativneho vyboru SLK. Tuto vy-
zvu prijimam s podakovanim, pokorou, maximalnou zod-
povednostou a s ambiciou byt pre SLK ¢o najviac uzito¢na.

2. a 3. Na$u ¢innost sme zacali uz v uplynulych dnoch, ked sa
uskutocnilo prvé stretnutie novozvolenych ¢lenov Legislativ-

26 MEDIKOM ¢ 7/2021

Spolo¢na fotografia
predsedov Stalych
vyborov SLK.

Vpravo hore staronovy
predseda Staleho vyboru
pre vzdelavanie

doc. MUDr. Norbert Lukan.

neho vyboru SLK, na ktorom ztcastneni clenovia predstavili
svoje profesijné a doterajsie stavovské posobenie. Na roko-
vani sa zucastnil aj pravny zastupca advokatskej spolocnosti
SKODLER & PARTNERS, s. 1. 0., Mgr. Zdenko Senesi, s kto-
rym sme sa dohodli na priebeznom informovani ¢lenov LV
SLK o medzirezortnom pripomienkovani zakonov tykajucich
sa zdravotnictva. Do buduicnosti planujeme na nase rokova-
nia prizyvat s cielom odborného poradenstva odbornikov
z oblasti prava, poistovnictva a ekondmie. Takisto zacneme
diskutovat o vnutrokomorovych pravidlach, rokovacom a vo-
lebnom poriadku, o roznych stupnioch organiza¢nych zloziek.
Dufam, Ze sa nam podari nasu ¢innost vykonavat v sulade
s rozhodnutiami Rady SLK, so $tatatom Legislativneho vybo-
ru SLK a s odbornymi zaujmami lekarov.

MUDR. JAROSLAV SIMO

predseda SV pre vnutorny zivot

1. Platia nové kritéria pre kontrolu vzdelavania, pri ich uplat-

novani a kontrole chceme uzko spolupracovat so Stalym
vyborom pre vzdeldvanie SLK. Bol by som rad, keby sa nam
podarilo pripravit podklady na uchddzanie sa o finan¢ny
prispevok za prenesené kompetencie $tatu zverené SLK. Za
dolezité povazujem aj prezentaciu prace SLK prostrednic-
tvom ¢asopisu MEDIKOM.

. Zasadné zmeny v praci vyboru neplanujem. Treba sa prav-

depodobne prichystat na obmedzenie prace pocas pokra-
¢ujucej pandémie COVID-19.

. Ako prvy krok bude nevyhnutné zvolat prvé (zoznamovacie)

zasadnutie vyboru, stanovit si program na najblizsie obdobie,
ktory bude vychadzat z uzneseni ostatného snemu SLK.



WORKSHOP ==

Workshop MR na Chopku

Po niekolkych presunoch terminu sa nam v dnoch 8. - 9. oktobra
konecéne podarilo zorganizovat skupinu radiolégov
v malebnom prostredi Nizkych Tatier, aby sme sa nielen
vzdelavali, ale zaroven mali mozZnost vymienat si skusenosti,

Na podujati v Nizkych Tatrach sa Ucastnici venovali
najma magnetickej rezonancii mozgu a prostaty.

Podujatie zorganizovala spoloénost LEKAR, a. s.,
v spolupraci so Slovenskou radiologickou spolo¢nos-
tou a Sekciou magnetickej rezonancie pri skleréze
multiplex. Odbornym garantom podujatia bol MUDr.
Vitazoslav Belan, PhD. Piatkové popoludnie a vecer
patrili MR mozgu a sobota sa niesla v znhameni MR
prostaty. U&astnici mali pripravené PC stanice, na kto-
rych mohli priamo vidiet projekciu z magnetickej re-
zonancie.

Sclerosis multiplex

Uvodné prednasky podujatia sa zaoberali napriklad
modernym konvenénym zobrazenim mozgu v 3D, vyu-
zitim techniky BlackBlood ¢i vyhodnocovanim na pla-
tformach TCW a ISP: LKF a LOBI s expertom, ktory sa
ucastnikom snazil davat praktické odpovede. Pri MR
mozgu sme nevynechali ani témy tykajuce sa ochore-
nia sclerosis multiplex, s ktorou na Slovensku zapasia
nielen slovenski pacienti, ale ¢astokrat aj samotni le-
kari. Viacodborové prepojenie ochorenia si vyzaduje
mnozZstvo znalosti a neustdle sebavzdeldvanie. Viac
o roztrusenej skleréze si mézete vypocut aj v nasich
novych podcastoch, ktoré sme pre vas na i-mede pri-
pravili. Viac informacii ndjdete na www.imed.sk po
prihldseni sa s vasim ID SLK a heslom v tvare krstné
meno a datum narodenia (napr.: katarina02121984).

Sobotné rano patrilo moznosti prakticky pracovat
s platformou ISP a TCW asistenciou, ktoru niektori
ucastnici radi vyuzili. Nasledné prednasky sa venovali
témam ako neinvazivna detekcia karcindmu prostaty
(CaP), ale aj jeho sledovaniu ¢i MR stagingu.

Spokojni tcastnici

Podla slov prednasajlicej MUDr. Pavly Hanzlikovej, PhD.,
MBA z Ustavu zobrazovacich metéd Lékarské fakulty
Ostravské univerzity, bola celkova atmosféra poduja-
tia inspirativna a priatelska. ,, Posluchaci boli zaujati
a aktivne pristupovali k mozZnostiam rozvoja svojich
vedomosti,“ konstatovala.

Motivaciou mnohych ucastnikov workshopu bola
moznost osobne sa stretnut s kolegami, ktori rieSia
podobné aktudlne problémy v MR diagnostike. MUDrY.
Hanzlikova tiez dodava, ze obrovskym prinosom bola
pre hu v prvom rade moznost interakcie: ,,Velkym bo-
nusom bola pritomnost aplikaénej techniky s prezen-
taciou novo sa rozvijajucich technik.“

Vdaka bohatej diskusii nasli mnohi tcastnici odpo-
vede na horuce problémy sucasnej MR diagnostiky, za
¢o sme radi. Pevne verime, Ze sa s vami budeme méct
opat coskoro stretnut na niektorom z nasich dalsich
podujati. Viac info ndjdete na webe lekarnet.sk

[ ]
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Hlava $tatu Zuzana Caputova povazuje poziadavky zdravotnikov za absoldtne legitimne.

Neviem si dnes
predstavit vacsiu
prioritu, ako je
zdravotnictvo,
povedala Zuzana
Caputova po stretnuti

so zastupcami sektoru.
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ned na druhy den po stretnuti najvyznamnej-

$ich zdravotnickych organizacii na pode SLK sa

konalo dal$ie vyznamné stretnutie. Priamo do

Prezidentského paldca si hlava $titu Zuzana Ca-
putova pozvala v piatok 22. 10. zastupcov organizacii,
posobiacich v sektore zdravotnictva, aby s nimi roko-
vala o aktualnej situdcii v zdravotnictve. Na stretnu-
ti v Prezidentskom palaci boli pritomni prezidentka
Asociacie na ochranu prav pacientov Maria Lévyova,
prezident Asociacie stkromnych lekarov SR Marian
Séth, prezident Slovenskej lekdrskej komory Pavel
Oravec, prezident Slovenskej komory zdravotnickych
zachrandrov FrantiSek Majersky, predseda Lekarskeho
odborového zdruzenia Peter Visolajsky, prezidentka
Spolo¢nosti vseobecnych lekarov Slovenska Moni-
ka Paluskovd a riaditel kanceldrie Slovenskej komory
sestier a porodnych asistentiek Lukas Kober.



Na tlacovej konferencii po stretnuti prezidentka
podporila poziadavky zdravotnikov.

Zdravotnici prisli za pani prezidentkou rokovat
o0 aktualnej situacii v zdravotnictve.

JASNE SLOVA O ROZPOCTE

Na tlacovej konferencii, ktora nasledovala po priblizne ho-
dinovom stretnuti, sa pani prezidentka vyjadrila aj k plano-
vanému rozpoctu pre zdravotnictvo na rok 2022. Vo svojom
prihovore novindrom uviedla, Ze poziadavku, aby sa v roz-
pocte zvysili finan¢né prostriedky, povazuje za legitimnu. Po-
ukdzala na to, Ze v rozpocte je balik penazi, o ktorom sa ma
rozhodnut podla priorit Slovenska na dalsi rok. Hlava $tatu si
nevie v aktualnom obdobi predstavit vac¢siu prioritu, ako je
zdravotnictvo.

»PovazZujem za absolitne legitimne podporit poZiadav-
ky zdravotnickych pracovnikov, aby bolo v systéme zdra-
votnictva viac periazi a osobitne aj viac periazi na odmeny
pre zdravotnickych pracovnikov,“ uviedla prezidentka. Ako
povedala, o zvy$ovani platov zdravotnickych pracovnikov so
zastupcami zdravotnikov nehovorili v kontexte benefitov, ale
v kontexte zaujmu pracovat v slovenskom zdravotnictve, aby
sa mal kto o pacientov postarat. Zdoraznila, ze ide predovset-
kym o slovenskych pacientov.

»Ak tu bude malo zdravotnikov, ak budu odchadzat do
zahranicia, alebo jednoducho do déchodku, tak jediny, kto
na to doplati, budu obcania SR v kvalite zdravotnych sluzZieb,
ktoré im nebudd moct byt poskytnuté tak, ako ked budeme
podporovat ludi, aby v systéme zostali,“ prizvukovala prezi-
dentka.

ey

Za jednym stolom s hlavou statu rokovali zastupcovia
zdravotnickeho rezortu, vratane prezidenta SLK.

O PERSONALNEJ NUDZI

Prezidentka poukazala tiez na to, Ze situdcia v slovenskom
zdravotnictve bola pomerne kriticka aj pred pandémiou nové-
ho koronavirusu. Podla jej slov problém spociva prave v perso-
nalnej nedostato¢nosti slovenského zdravotnictva.

»Jednak mame malo jednotlivych profesii, ¢i uz st to lekari,
zdravotné sestry, zdchranari a podobne, nehovoriac o technic-
kom vybaveni a inych deficitoch, ktoré mame. Profesionalov
mame nielen malo, ale aj vo vysokom veku. Su $pecificky vycer-
pani po covidovom roku,“ povedala prezidentka.

Pripomenula aj to, ze v sprave o stave republiky spominala
Statistiky slovenskych psycholégov, ktori poukazuju na syn-
drém vyhorenia a psychické nasledky traumy, ktoru si pocas
pandémie zazila zdravotnicka profesia. Dodala tiez, ze v okoli-
tych krajinach sa k zdravotnikom stavaju ,,jednoznac¢ne zodpo-
vedne v tom zmysle, Ze dochddza k narastu miezd a ohodnote-
nia zdravotnickych profesii®

Podla prezidentky je klti¢ové navysenie rozpoctu pre zdra-
votnictvo. K tomu sa na zaver tlacovky jasne vyjadril aj prezi-
dent SLK. Pripomenul to, na ¢om sa zdravotnicke organizacie
dohodli v spolo¢nom vyhlaseni den predtym na pode SLK, zZe
Ziadaju zvysit rozpocet v kapitole zdravotnictvo minimdlne na
uroven priemeru krajin V4 s dal$im postupnym zvy$ovanim na
troven priemeru krajin EU.

Pripravila: Nancy Zdvodskd
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Jabto to vidim ja...

Niekolko poznamok
k reforme nemocnic

MUDr. Jaroslav Simo

Po neuspechu projektu stratifikacie
nemocnic sa objavil novy pokus
o reformu nemocnicnej siete. Tvorcovia
reformy (takmer vylu¢ne bez
medicinskeho vzdelania a s nizkym
vekom, a teda aj ziadnymi zivotnymi
skusenostami a s naivnymi predstavami
o systéme zdravotnictva) sa podujali
od zeleného stola, bez konzultacii
s odbornikmi - zastupcami profesijnych
zdravotnickych organizacii, nemocnic,
zdravotnickeho Skolstva - vytvorit dielo,
ktoré je evidentne nad ich sily.

viceprezident SLK

ovolim si spomenut len niekolko zékladnych bodov die-
la, ktoré uz stihlo iritovat nielen spomenutych predsta-
vitelov zdravotnickych organizacii, ale aj predstavitelov
samospravy a beznych obyvatelov.

O ROZDELENi NEMOCNIC

Zakladom reformy ma byt redukcia poctu ,,akiitnych nemoc-
nic® s vidinou ich transformacie na ,,odsunové pracoviska,
s redukciou akutnych 16zok z 28-tisic na 17-tisic. Spomina sa
reprofilizacia/zanik az 50 nemocnic! Navrh reformy spomina
5 typov nemocnic: a. narodné, b. koncové, c. komplexné, d.re-
gionalne, e. komunitné. Toto rozdelenie je vyslovene chao-
tické, nekompetentné, vyvolava nevhodné asociacie (konco-
va nemocnica by asi mala byt ta, ktora poskytuje komplexné
sluzby - teda komplexna!). Ignoruje sa praktické rozdelenie
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vSeobecnych nemocnic na 3 typy, ktoré aj po dlhych desat-
rociach nestratilo svoju aktudlnost a je vyuzivané aj v inych
(podotykam vyspelych) krajinach.

Narodna uroven starostlivosti sa da realizovat vo vybranych
koncovych nemocniciach (univerzitnych), ktoré by boli zaro-
ven aj vedeckymi a vyu¢bovymi pracoviskami pre pre- a post-
gradudlnu vychovu lekdrov. Siet by vhodne doplitali ostatné
koncové nemocnice (nemocnice III. typu) umiestnené v kraj-
skych mestach — mali by kopirovat rozmiestnenie urgentov II.
typu, t. j. malo by ich byt cca 8-10 (planujua sa udajne 3). V ich
spadovom tizemi by boli tzv. komplexné nemocnice (II. typu) a
regiondlne nemocnice (I. typu), ktoré by sa tak ako doteraz liili
rozsahom poskytovanych sluzieb.

V navrhu je najproblematickejsia kategoria komunitna
nemocnica, ktord podla definicie vybavenia nespliia kritéri
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vseobecnej nemocnice rozsahom poskytovanej starostlivosti, ale
skor kritéria pre $pecializovani nemocnicu (napr. s rehabilitac-
nym, dolie¢ovacim programom), alebo nemocnice s poskytova-
nim naslednej zdravotnej starostlivosti. V Ziadnom pripade v§ak
nemdze sluzit na poskytovanie urgentnej zdravotnej starostli-
vosti, ktord je zakladnym predpokladom existencie vSeobecnej
nemocnice. Za uplne scestné je mozné povazovat prijatie za-
kladného kritéria dojazdovej vzdialenosti na vytvaranie siete
véeobecnych nemocnic. Autori in§pirovani danskym systémom
zdravotnictva si neuvedomili, ze ¢lenita slovenska krajina s hor-
skymi masivmi a dolinami a dplne odli$nou klimou sa vobec
neda porovnavat s krajinou, kde ma najvyssi vrch vysku cca 170
m. n. m. a s neporovnatelnou cestnou sietou. Takisto si neuve-
domili, Ze siet nemocnic na Slovensku uz preveril faktor casu,
ze kazda nemocnica mé svoje miesto v spolo¢enskom systéme
miest a regionov; tento systém sa budoval desiatky rokov. Na pri-
klade uniknutych informacii o nemocnici vo Zvolene je treba
poukazat na absurditu navrhu: 40-tisicové mesto s velkym
spadovym tizemim, v ktorom sidli dokonca aj divadlo, by ne-
malo v§eobecnil nemocnicu, ale len nejaké odsunové zdravot-
nicke pracovisko! Podobnych prikladov by sa dalo uviest ovela
viac. Uniknuté informacie vyvolali nebyvaly odpor predstavite-
lov samospravy , ale aj obyvatelstva vetkych regionov Slovenska
voc¢i navrhovanej reforme, ktori spisuju peticie na zachovanie
funkénych nemocnic.

O POCTE VYKONOV A DOSTUPNOSTI ZS
Autori reformy odovodiuju potrebu znizovania poctu
zdravotnickych zariadeni ,nedostatoénym poctom vykonov®
a z toho vyplyvajtcou ich nedostato¢nou kvalitou a bezpec¢nos-
tou v mensich nemocniciach. Zrejme netusia, ze vzdelavanie
lekarov je celozivotné, ze lekiar moze pracovat samostatne az
po splneni prisnych kvalifika¢nych predpokladov - to plati pre
lekdra v malej aj velkej nemocnici. V materidli sa spominaju
terminy ako ,trofejné operacie” (rozumej opericie, ktoré sa na

Osud viacerych mensich nemocnic na Slovensku
je otazny. Oficidlne vSak zoznam tych, v ktorych sa
budu redukovat |67ka, zatial nezverejnili.

pracovisku robia raritne). Castost operaénych vykonov viak
nie je jediny kvalitativny ukazovatel. Chirurg sa pocas svojho
Zivota stretne s operaciami (hlavne urgentnymi a emergentny-
mi), ktoré mozno vykona len raz v Zivote a napriek tomu ma
pri dostato¢nych skusenostiach predpoklady na ich zvladnutie
(mohol by som o tom dost dlho hovorit).

Samozrejme, pri vykonoch, ktoré si vyzaduji rozsiahlu a dra-
ha obsluznt infrastruktiru (napr. transplanta¢né centra, kardio-
centrd, traumacentra atd.) je potrebna koncentracia vykonov do
Vacsich centier s patricnym vybavenim . Pri uvahach o pocte
a bezpecnosti vykonov sa uplne zabtida na pracoviska inter-
nistického zamerania. Ako sa tam budu poditat ,,pocty vyko-
nov“? Neviem si dost dobre predstavit, kde by po zruseni inter-
nych oddeleni mensich nemocnic skondili pacienti s takymi
diagnézami ako srdcové zlyhanie, hypertenzna kriza, rdzne
arytmie, ale aj bronchopneumonia, o ktoré sa takéto oddele-
nia nepochybne vedia kvalifikovane postarat a svojou pracou
dokazu odlah¢it preplnenosti oddeleni so $pecializovanejsim
profilom vykonov aj bez splnenia kritérii ,,poctu vykonov*. Pla-
ti to aj o chirurgickych a gynekologickych oddeleniach, kto-
rych redukcia by len skomplikovala uz aj tak napitu situaciu
v dostupnosti zdravotnej starostlivosti. A na ¢o by sa asi pre-
transformovali pracoviska anestézioldgie a intenzivnej mediciny
v zariadeniach naslednej starostlivosti? Predstava, Ze personal
z takto spomenutych zaniknutych oddeleni by automaticky po-
silnil personal vo vacsich nemocniciach, je naivnd a nie je podlo-
Zena ziadnymi doteraj$imi poznatkami.

Slovenské zdravotnictvo momentélne viac potrebuje progra-
my na stabilizdciu zdravotnickeho personalu, na zatraktivnenie
prace v zdravotnictve pre absolventov zdravotnickych odborov
nastupujucich po skonceni $koly do praxe. Nedostatok vedo-
mosti o zdravotnictve, potencovany mladostou a neskusenostou
tvorcov reformy zdravotnictva, sa podpisal na vytvoreni doku-
mentu, vo¢i ktorému sa zniesla spr$ka kritiky od odbornej aj
laickej verejnosti. Takuto reformu vsak Slovensko nepotrebuje.
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Najvyznamnejsie zdravotnicke
organizacie sa stretli na pdéde SLK, aby
hovorili o rozpocte a najma buducnosti

slovenského zdravotnictva.

to Stvrtkové popoludnie 21. oktébra sa v sidle Slo-
venskej lekdrskej komory zisli na pozvanie prezidenta

SLK MUDr. Pavla Oravca popredni predstavitelia naj-

vyznamnejsich slovenskych zdravotnickych organizcii.
Za hostitelska stranu sa na stretnuti zacastnili — prezident
SLK MUDr. Pavel Oravec, viceprezidenti MUDr. Rdbert
Roland a MUDr. Jaroslav Simo a z ¢lenov Prezidia SLK
MUDr. Karol Mic¢ko a MUDr. Jozef Tholt.

Ako hostia prisli - prof. MUDr. Jan Breza (prezident
SLS), MUDr. Peter Visolajsky (prezident LOZ), Ing. Mar-
tin Hromadka, PhD. (zastupca ANS), MUDr. Maridn S6th
(prezident ASL), Bc. Nada Trenéanskd Bedusovd (ZAP),
Mgr. Lubica Husarova (SKSaPA) a Ing. Michal Weinciller
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(viceprezident SKZZ). Ing. Mongi Msolly, prezident ASN,
sa pre pracovnd zaneprazdnenost ospravedlnil, odkdzal
vsak, Ze je ochotny sa stretnut s predstavitelmi SLK v akom-
kolvek dal$om termine.

NAZOROVA ZHODA PRI ROZPOCTE
Stretnutie otvoril prezident SLK, pripomenul hlavné dévo-
dy stretnutia a dal slovo pritomnym hostom. Kazdy z nich
sa vyjadril za svoju organizaciu, Ze rozpocet povazuju za
nedostato¢ny a Ze treba poziadat poslancov, aby ho v pred-
lozenom zneni neschvalili.

Profesor Breza spomenul okrem toho iniciativu Za-
chranmezdravotnictvo.sk, ktorej hlavnym organizatorom je



Lekarska fakulta UK. O tejto iniciative rokovala ostatna Rada
SLK. V sthlasnom stanovisku SLK, ktoré mohla zverejnit aj
webova stranka ,,Iniciativa®, st uvedené aj nase pripomienky.
Dekanovi LF UK prof. MUDr. J. Stetiovi, DrSc., bol v tejto
stvislosti zaslany list.

Ing. Martin Hromddka, ¢len rady ANS, v uvodnych slo-
vach, ktoré sa tykali rozpoctu, konstatoval, ze nas ¢aka ob-
rovsky narast prevadzkovych nakladov (napr. za energie).

O rastucich cenach energii, a s tym spojenymi zvySenymi
néakladmi pre ambulancie, hovorila aj zdstupkytia ZAP-u pani
Trencanskd. Spolu s AZZ poslali ministerstvu hospodarstva
list, v ktorom ziadaju o stretnutie s ministrom. ,,Potrebujeme
systémovu zmenu pre ambulantny sektor. Inak sa pri reduk-
cii platieb buditl musiet navysit ceny vykonov,“ povedala pani
Trencanskd. V tejto suvislosti eSte poznamenala, Ze ambu-
lantni lekdri nemoézu navysené nédklady delegovat na pacien-
tov, ako sa to deje v inych rezortoch (napr. potravinarstvo).

Medzi pozvanymi nechybal ani predseda LOZ-u
MUDr. Peter Visolajsky ¢i prezident
ASL MUDr. Marian Séth.

O PLATOCH AJ JEDNOTE

Nespokojnost s rozpo¢tom a predovsetkym s platmi vyjad-
rila zastupkyna sestier pani Husarova. ,,Oc¢akavali sme zvy-
$enie platov, pretoze to bolo aj v programovom vyhlaseni
vlady. Obdvame sa, Ze bude velmi zle - od zacdiatku januara
odislo asi 1500 sestier, 800 zrusilo registracie a bude este hor-
$ie, odliv sestier bude pokracovat. Komora sestier nebola ani
raz prizvana na rokovanie ohladom platovych koeficientov.*

V diskusii o zniZeni platieb za poistencov $tatu sa vyjadrili
MUDr. Soth, MUDr. Simo a MUDr. Tholt.

Nasledne sa ujal slova viceprezident SLK MUDr. Roland,
ktory hovoril o potrebe jednoty lekarskeho stavu a zdravot-
nikov a pripravil poziadavky, ktoré sa po dalsej bohatej dis-
kusii ucastnikov a dpravach zakomponovali do spolo¢ného
vyhlasenia (prikladime na zéver textu).

Druhym bodom programu bola koncepcia reformy z diel-
ne SLK. Prezident SLK MUDr. Oravec oboznamil pritom-
nych s koncepciou reformy, ktord v priebehu dvoch rokov
pripravila Pracovnd skupina SLK. Diskusia k nej na stretnuti
nebola, Gcastnici sa s koncepciou musia najprv blizsie oboz-
namit, k téme sa navrhlo nasledné stretnutie.

Celkom na zaver stretnutia pritomni odsthlasili text Vy-
hlasenia a na druhy den bolo toto vyhlasenie zaslané do mé-
dii. Tlak slovenskych zdravotnickych organizacii na navyse-
nie rozpoctu, ktoré pozaduju v tomto vyhlaseni, nasiel velmi
silnd oporu v hlave $titu. Prezidentka SR Zuzana Caputova
sa totiz so zastupcami zdravotnickych organizicii stretla
druhy den po stretnuti na péde SLK. (Prindsame o tom sa-
mostatny clanok v tomto ¢isle MEDIKOM-u, pozn. red.)

Pripravila: Nancy Zdvodskd

Vyhlasenie slovenskych
zdravotnickych organizacii
po stretnuti na péde SLK

Predstavitelia najvyznamnejsich zdravotnickych or-
ganizacii sa dna 21. 10. 2021 na péde Slovenskej le-
karskej komory stretli za okruhlym stolom, aby dis-
kutovali o rozpocte pre zdravotnictvo na rok 2022,
ale predovsetkym o buducnosti slovenského zdravot-
nictva.

Reprezentanti jednotlivych organizacii (SLK, ANS,
ASL, SLS, ZAP, LOZ, SKZZ, SKSaPA) sa zhodli na tom,
Ze planovany rozpocet v kapitole zdravotnictvo nedo-
statocne reflektuje problémy a potreby tohto rezortu
a v pripade, ze bude v predlozenej podobe prijaty,
ohrozi kvalitu a dostupnost zdravotnej starostlivosti
pre nasich pacientov. Nedostatok financii v rozpoc-
te (vratane znizenia platieb za poistencov statu) su
v predlozenom rozpocte kamenom urazu a predsta-
vuju vaznu hrozbu. V zaujme zachovania zdravotnej
starostlivosti o nasSich obcanov a rovnako v zaujme
vSetkych zdravotnickych pracovnikov ziadame, aby
bol prijaty taky rozpocet, ktory bude riesit personal-
nu stabilizaciu zdravotnickych pracovnikov, zabezpe-
Ci dostatocny rozvoj rezortu do buduicnosti a bude
riesit pandemicku situaciu.

Preto Ziadame NR SR pri schvalovani rozpoctu pre
rok 2022:

1. Zvysit rozpocet v kapitole zdravotnictvo minimal-
ne na uUroven priemeru krajin V4 (napriklad zvyse-
nim platieb za poistencov statu; pre porovnanie
CR pocita v rozpocte v tejto polozke s platbou na
urovni 77 eur, SR navrhuje znizenie na 31 eur).

. Legislativnou Upravou prednostne stabilizovat po-
Cet zdravotnickych pracovnikov v systéme zdra-
votnej starostlivosti.

. Zaviazat zdravotné poistovne, aby narast financ¢-
nych prostriedkov preniesli v plnej vyske do pla-
tieb za realizované vykony zdravotnej starostlivos-
ti jej poskytovatelom.

V suvislosti s reformou zdravotnictva, ktoru pred-
loZilo ministerstvo zdravotnictva, sa predstavitelia
zdravotnickych organizacii zhodli, Ze v nej nie su za-
komponované mnozstva pripomienok jednotlivych
subjektov v dosledku nedostatocnej predchadzajlcej
diskusie so zdravotnickymi organizaciami.

Bratislava 21. 10. 2021

* Slovenska lekarska komora

* Asociacia nemocnic Slovenska

* Asociacia sukromnych lekarov

e Lekarske odborové zdruzenie

e Zvaz ambulantnych poskytovatelov

» Slovenska lekarska spolo¢nost

» Slovenska komora sestier a pérodnych
asistentiek

* Slovenska komora zdravotnickych zachranarov
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(91/[@ | Zivot 6 Romorou
Byvala viceprezidentka
SLK bilancuje

MUDr. Zuzana Teremova

)amétnici by napisali: ,V komore pracujem od zaciatku

a som jej spoluzakladatelom.“ Nastastie, tak stard nie som

a takuto vec napisat nemozem. Faktom vsak je, Ze ¢lenkou

komory som sa stala hned pri nastupe do zamestnania.
Byt, ¢i nebyt clenkou komory pre mia nebola otédzka. Rozhod-
nutie bolo lahké a jednozna¢né: Som lekdrka — vstup do komo-
ry som povazovala nielen za svoju povinnost, ale aj ¢est. Mozno
by som sa bez ¢lenstva v komore citila ako ,polodoktorka® Ale
to s urcitostou povedat neviem, lebo som neskusila.

ZACIATKY

Funkcionar¢it v komore som zacala od roku 1998 v regional-
nych $truktarach, ktoré vtedy eSte existovali na drovni okre-
sov. V tom ¢ase — myslim si — mali lekéri o ,,komoru“ podstat-
ne vacsi zaujem. Po sneme komory v roku 2004 som sa stala
¢lenkou Rady Slovenskej lekarskej komory aj ¢lenkou Prezidia
SLK. V organoch komory teda uz nejaky ten récik som. Ked
sa schylovalo k XXXVI. snemu komory, rozhodla som sa svoje
posobenie v organoch komory ukon¢it. Obdobie ,,covidu® véak
sposobilo, Ze moje rozhodnutie a jeho realizdcia si vyziadali
viac nez rok (o tolko sa posunul termin volebného snemu).
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MUDr. Zuzana Teremova je pediatricka, LF ukon-
Cila v Bratislave v r. 1981. Ma atestaciu z pediatrie
1. a 2. stupna a atestaciu z dorastového lekarstva.
Od zaciatku praxe pracovala na detskom oddeleni
v okresnej nemocnici v Prievidzi - najskér ako se-
kundarky lekar, nasledne v pozicii ordinara Jednot-
ky intenzivnej starostlivosti na detskom oddeleni
a neskor aj ako zastupca primara. Od roku 1995 pra-
cuje ako nestatny lekar v ambulancii prakticky lekar
pre deti a dorast.

A teraz mam akusi osobnu potrebu bilancovat. Co mi komo-
ra dala? O ¢o ma obohatila? A ¢o mi komora vzala? Presnejsie
povedané — ¢o mi dalo a ¢o vzalo funkcionarcenie v komore?

ZDRAVOTNY VYBOR SLK

Stala som sa ¢lenkou timu, ktory rozhodoval a snazil sa riesit
mnohé ulohy. Raz uspesne, inokedy menej uspesne, no nieke-
dy (napriek kvantu odvedenej prace) neuspesne. Lebo doba je
takd, aka je. Postavenie lekara na Slovensku dlhodobo nie je
také, ako by si lekari predstavovali a akym by nesporne (vzhla-
dom na svoju povahu prace) malo byt.

Ked som sa stala ¢clenkou Rady a Prezidia SLK, teda ,,za pre-
zidentovania prof. Dragulu®, bol v komore vytvoreny Zdravot-
ny vybor SLK, ktorého som sa ako nestatna/stikromna lekarka
a ¢lenka Rady a Prezidia SLK stala ¢lenkou. V tvode ¢innosti
na rokovania do zdravotnych poistovni chodil len prezident
a generalny sekretar SLK - MUDr. Kovac. Nie som, resp. nikdy
som nebola funkcionarka, ktora si pride schodzu len ,,odse-
diet®. To bol zrejme aj dovod, pre¢o som bola Coraz Castejsie
na rokovaniach s poistoviiami ¢lenkou timu aj ja. Pomerne
rychlo sme skoncipovali Zdravotny vybor SLK, do ktorého
boli nominovani ¢lenovia za jednotlivé odbory, $pecializacie .
Ako ¢lenka a neskor ako predsedni¢ka ZV SLK som sa zdcast-
nila na mnozstve rokovani v zdravotnych poistovniach, ale aj
na ministerstve zdravotnictva, UDZS, generalnom riaditelstve
socialnej poistovne a inych instituciach. Bolo to obdobie (r.
2004 - 2015) vyzadujuce kvantum prace, obdobie vycerpava-
juce, ale aj obdobie malych ¢i velkych tuspechov. Pri tejto praci
som spoznala vybornych ludi, kolegov v time, s ktorymi sme
krocik po krociku presadzovali opravnené poziadavky lekarov
na primerané ohodnotenie ich prace. Stretla som sa aj s ko-
rektnostou protihracov (¢o potesilo a vazim si takato skuse-
nost), ale aj nekorektnostou az aroganciou (bohuzial, aj takéto
prvky st suc¢astou mnohych rokovani).



BOJ U MINISTROV

»Za Uhliarika“ som bola napriklad ¢lenkou timu za SLK, ktory
sa podielal na tvorbe jednotného systému poskytovania ur-
gentnej starostlivosti. Velky projekt, ktory sa snazil rie$it prob-
lematiku komplexne, predstavoval mnozstvo prace, mnozstvo
rokovani a skoncil nevyrie$eny. Mozno je este uloZeny niekde
na ministerstve zdravotnictva v niektorej spodnej zasuvke nie-
ktorého ministerského tradnika...

Za ministerky Zvolenskej som bola v time SLK, ktory sa z-
¢astiioval mnozstva rokovani k tzv. projektu ,,Unitdru“. Bol to
projekt jednej zdravotnej poistovne, ktory presadzovalo minis-
terstvo zdravotnictva, do ktorého mala SLK snahu za poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti presadit pohlad na nastavenie
organiza¢ného fungovania zdravotnej starostlivosti, ale aj pla-
tieb za poskytnutu zdravotnu starostlivost. Spolo¢né rokovacie
timy rozpracovali navrhy na rieSenie. Ktovie, ¢i by sa celd agen-
da na MZ SR este nadla...

Projekt zmeny organizovania pohotovosti v roznych ob-
mendch riesila SLK postupne so $iestimi ministrami v rokoch
2006 - 2017. Boli to nekone¢né rokovania, dlhy ¢as bezvysled-
né. Az za ministra Druckera bola problematika zavi$end zme-
nou zakona, a aj ked nie k plnej spokojnosti, ale urcite k vicsej
spokojnosti lekarov primarneho kontaktu.

VZDELAVANIE

Ako velmi pozitivine obdobie vnimam projekt tvorby e-lear-
ningového portalu i-medu v roku 2009. Som hrda, Ze aj ja som
bola sticastou tohto projektu. Projekt z fondov EU je stale zivy
a md svoje vyznamné miesto vo vzdeldvani lekarov.

Po nestastnej udalosti v r. 2017, ked LEKAR, a. s., vzdelva-
cia indtitdcia SLK, bola okradnutd o vy$e 120 000 €, som bola
Prezidiom SLK poverend a nasledne zvolena do funkcie pred-
sednicky predstavenstva LEKAR, a. s. Sud rozhodol, ako roz-
hodol. Zd4 sa, e nikto za tito vec nepyka. Spolo¢nost LEKAR,

Pri odchode z vedenia SLK
byvalej viceprezidentke
osobne zablahozelal

aj novozvoleny prezident
SLK Pavel Oravec.

a. s., sa vSak vzchopila, organizuje vzdelavacie podujatia a ¢o je
dolezité — korektnym pristupom si ziskala rad partnerov.

Vo vrcholovych organoch komory som pracovala 17 rokov.
Nedaju sa vymenovat véetky aktivity a projekty, ktorych sa ko-
mora za toto obdobie ztcastnila. Je to skuto¢ne dlhé obdobie,
kedZe sa za rovnaké obdobie na ministerstve zdravotnictva vy-
striedalo 11 ministrov.

OSOBNE SLOVA NA ZAVER

Co mi teda komora dala? Spoznala som mnozstvo ludi z pro-
fesijného i politického prostredia, z ktorych si mnohych velmi
vazim. Dospela som k presvedéeniu, Ze nie kazdd praca (hoci aj
najlepsie odvedena) je korunovana tspechom. Ziskala som vela
priatelov, ale samozrejme, aj dost nepriatelov. V komore a s ko-
morou som prezila velmi intenzivne obdobie svojho Zzivota.

A tu je aj hranica toho, ¢o mi komora vzala - pokoj a poho-
du v rodinnom zZivote. Lebo ¢asto ma praca v komore pohltila
natolko, Ze som sa dostato¢ne nevenovala svojej rodine a svo-
jim zalubam.

Som velmi rada, Ze v novej Rade SLK sa vytvoril priestor
aj pre novych Iudi - ludi skasenych, Iudi plnych elanu, no-
vych myslienok, aj fudi mladsich. Prajem vSetkym funkcio-
narom a celej Slovenskej lekarskej komore uspech pri presa-
dzovani stanovenych cielov.

=== INZERCIA

Prodam zavedenou praxi VPL v blizkosti
Maridnskych Lazni (zapadni Cechy).
Nadstandardné vybavena moderni ordinace,
2100 registrovanych pacientu.

Kontakt: karel.valecka@seznam.cz
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= NASI PARTNERI

ZAP v znameni

profesionalizacie a zmien

Prezidentka ZAP-u
MUDr. Jaroslava Orosova,
clenka prezidia AZZZ.
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Napriek tomu, ze
Zvaz ambulantnych
poskytovatelov ma meno
a poziciu respektovaneho
partnera napriec
verejnym aj politickym
sektorom a zaujmy
svojich ¢lenov haji na
vysoko profesionalnej
drovni, vzdy je ¢o
zlepSovat. Preto sa rok
2021 v ZAP-e niesol
VvV Zznameni zmien, inovacii
a profesionalizacie.

tarostlivost a podpora nasich c¢lenov je praca na plny
uvizok a berieme ju vézne.

Aj preto neustdle rozsirujeme nase aktivity, davame
o sebe viac vediet a nebojime sa otvarat i vdzne témy.

ZAP CLENOM AZZZ

Jednou z najvacésich zmien bolo prijatie ndsho ¢lenstva do
Asocidcie zamestnavatelskych zvizov a zdruzeni SR. Part-
nerstvo s AZZZ nam na jednej strane prinieslo mnozstvo
novej agendy a povinnosti, no na strane druhej nam otvo-
rilo dvere a komunika¢né kandly smerom ku kompetent-
nym institdcidm a ich zastupcom, ktori rozhoduju o tak
dolezitych veciach verejného zivota, ako je aj $tatny rozpo-
Cet. Prave ten vyvolal napriec¢ zdravotnickymi zdruzeniami
obrovsku vlnu opravnenej nevole.

ZAP SA SNAZi OCHRANIT
AMBULANCIE PRED RASTOM
NAKLADOV

ZAP ako prvy identifikoval a zdroven upozornil na aktudlnu
hrozbu rastdcich cien energii, ktoré mézu zasadne ohrozit
fungovanie ambulantného sektora. Svoje obavy, ale aj vyzvu



na promptné rieSenie situacie, sme tlmocili prostrednictvom
AZ77 aj na Hospodarskej rade SR 25. 10. 2021, ktorej sme sa
zGc¢astnili ako zastupca za zdravotnictvo a ambulantny sektor.
Okrem prezentovania moznych rieSeni sicasnej situdcie vyzval
ZAP na vzajomny dialdg a spoluprdcu aj ministerstvo hospo-
darstva, ministerstvo zdravotnictva a ministerstvo financif.

»V stivislosti s negativnym dopadom rasticich cien energe-
tickych komodit sa ocitol v ohrozeni aj sektor zdravotnic-
tva, primdrne ambulantny sektor, ktory zostal uvizneny bez
pomoci a podpory v segmente neregulovaného zdkaznika.
Napriek faktu, Ze spotrebou ambulancie prevazne zodpove-
dajii regulovanému segmentu, nie sii vlastnikmi odbernych
miest, ktoré sa nachddzajii vo velkych poliklinikdch ¢i siik-
romnych budovdch a energie su im refakturované. Ambu-
lancie nemézu zvysené ndklady premietnut do cien zdravot-
nych vykonov. Je potrebné si uvedomit, Ze ambulantni po-
skytovatelia zdravotnej starostlivosti sii sicastou kritickej
infrastruktiry, ktord viak v podstatnej miere nemd dosah
na vyjedndvanie cien zmliiv za energie. Bez zdsahu a pod-
pory kompetentnych si ambulantny sektor sdm neporadi,
ndsledkom coho bude ohrozend zdravotnad starostlivost pa-
cientov.“

ZAP MA NOVU PREZIDENTKU

Na cele ZAP stoji vo funkcii prezidentky od 1. 7. 2021
MUDr. Jaroslava Orosova, ktora ako ambulantny lekar —
$pecialista a zaroven praktik déverne poznd problémy stcas-

ného ambulantného sektora a rovnako intenzivne na ne
upozornuje.

» V suléasnej situdcii, ked pandémia este vyraznejsie devastuje
uz i tak desatrocia zo strany $tatu zanedbdvany a podfinan-
covany ambulantny sektor, vnimam moje docasné menova-
nie do funkcie ako vyzvu a povinnost nadalej po boku mojich
spolupracovnikov v ZAP-e zlepsovat podmienky nestdtneho
ambulantného sektora tak, aby bola na Slovensku zachova-
nd kontinuita, dostupnost a kvalita zdravotnej starostlivosti
pre pacienta. Verim, Ze tieto nase zdujmy ndjdu prienik aj
v budiicich rokovaniach zo strany $tdtnych institicii a zdra-
votnych poistovni.“

»Ambulantnd sféra je prvy ndraznik, ktory odbremertiuje ne-
mocnicnii sféru. Pokial budeme mat dobre fungujiice ambu-
lancie, ktoré budii mat dostatocné persondlne zabezpecenie,
zabrdnime pretaZovaniu nemocnic.“

»Zdravotnictvo a s nim aj ambulantnd sféra sa nachddza
pred kolapsom a v chode ho dnes drzi len nesmierna obeta-
vost zdravotnikov, ktorych kazdym diiom ubiida. Riesenie
persondlnych a financnych otdzok v zdravotnictve musi byt
neodkladnou prioritou tejto aj dalSich vldd tak, aby bola
v SR zabezpecend kontinuita a uspokojivd kvalita zdravotnej
starostlivosti pocas pandémie aj po nej.“

Pripravila: Bc. Nad’a Trencanska Bed’uSova

Nové posily v ZAP-e

MUDr. Jaroslava Orosova je nova prezidentka ZAP-u.
Ako lekdrka vedie Ambulanciu klinickej imunolégie
a alergoldgie pre deti a dospelych a na ciastocny
uvazok pracuje aj v nemochnici. Promovala v roku 2007
v odbore Vseobecné lekarstvo po absolvovani studia
na Lekarskej fakulte Université Bordeaux Il, Francuzsko
a Univerzite Komenského v Bratislave. Nasledne v roku
2009 ziskala postupovu skusku v odbore Vnutorné
lekarstvo a v odbore Klinickd imunoldgia a alergoldgia
atestovala v roku 2012. Po ziskani Specializacie v odbore
pracovala na plicnych a imunologickych pracoviskach
v Univerzitnej nemocnici Bratislava a Royal Free Hospital
v Londyne. Aktivne ovlada anglicky a francuzsky jazyk.
Je drzitelkou slovenskej a britskej lekarskej licencie.
Cerstvou posilou v ZAP-e je od 1. 5. 2021 aj nova
vykonna riaditelka Nada Trencanska Bedusova, ktora
je rovnako pripravena hajit zaujmy ambulantnych
lekarov s vyuzitim vSetkych dostupnych prostriedkov.

Bc. Nada Trencanska Bedu$ova (v strede) sa ako
zastupkyna ZAP-u zUcastnila aj na rokovani pri
okruhlom stole na poéde SLK koncom oktobra 2021.

19

,Cielom ZAP-u je spajat ambulantnych poskytovatelov
a riesSit ich problémy v spolupraci s ostatnymi
zdruzeniami na Cele so Slovenskou lekarskou komorou.*
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= | EGISLATIVA

Prava a

pacientov pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti

Na jednej strane lekar, na druhej pacient. Dvojica, kto-
rd v systéme poskytovania zdravotnej starostlivosti
neodmyslitelne patri k sebe. Dvojica, z ktorej obidve
zlozky maju nielen svoje prava, ale aj svoje povinnos-
ti. O lekaroch a ich povinnostiach sa toho popisalo uz
vela, dnes sme sa preto rozhodli zamerat na pacientov.

PRAVA PACIENTOV

Podla § 11 zdkona &. 576/2004 Z. z. sa pravo na posky-
tovanie zdravotnej starostlivosti a sluzieb suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti vratane cez-
hrani¢nej zdravotnej starostlivosti, zarucuje rovnako
kazdému v sulade so zdsadou rovnakého zaobchadza-
nia; zakazuje sa diskriminacia aj z ddévodov pohlavia,
nabozenského vyznania alebo viery, rasy, statnej pri-
slusnosti, prislusnosti k narodnosti alebo etnickej sku-
pine, sexualnej orientacie, manzelského stavu a rodin-
ného stavu, farby pleti, jazyka, politického alebo iného
zmyslania, odborovej ¢innosti, ndrodného alebo social-
neho poévodu, zdravotného postihnutia, veku, majetku,
rodu alebo iného postavenia.

Pacient ma dalej pri poskytovani pravo na:

= ochranu doéstojnosti, respektovanie svojej telesnej
integrity a psychickej integrity,

= informacie tykajuce sa jeho zdravotného stavu,

= informacie o Ucele, povahe, nasledkoch a rizikdch
poskytnutia zdravotnej starostlivosti, o moznos-
tiach volby navrhovanych postupov a rizikdch od-
mietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti,

= odmietnutie poskytnutia zdravotnej starostlivosti
okrem pripadov, v ktorych podla zakona mozno po-
skytnut zdravotnu starostlivost bez informovaného
sUhlasu - neodkladna zdravotna starostlivost a in-
formovany suhlas nemozno ziskat vcas, alebo ho
mozno predpokladat, ochranné liecenia ulozené su-
dom a poskytovanie zdravotnej starostlivosti na za-
klade rozhodnutia sudu, Ustavnu zdravotnu starost-
livost, ak ide o osobu, ktord Siri prenosnu chorobu,
ktora zavaznym spdsobom ohrozuje jej okolie, alebo
ambulantnu zdravotnu starostlivost alebo Ustavnu
zdravotnu starostlivost, ak ide o osobu, ktora v dé-
sledku dusevnej choroby alebo s priznakmi dusev-
nej poruchy ohrozuje seba alebo svoje okolie, alebo
ak hrozi védzne zhorsenie jej zdravotného stavu,

= rozhodnutie o svojej Ucasti na vyucbe alebo na bio-
medicinskom vyskume,

= zachovanie mlc¢anlivosti o vSetkych udajoch tykaju-
cich na jeho zdravotného stavu, o skutocnostiach,
suvisiacich s jeho zdravotnym stavom, ak v pripa-
doch ustanovenych osobitnym predpisom nie je

zdravotnicky pracovnik zbaveny tejto mlc¢anlivosti,
= zmiernenie utrpenia,
= humanny, eticky a dostojny pristup zdravotnickych
pracovnikov,
= na vyber poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Pravo na vyber poskytovatela v praxi znamena, ze
pacient si méze slobodne zvolit akékolvek zdravot-
nicke zariadenie, ktoré vyhovuje jeho potrebam.
Pacient v pripade poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti, ktorym bol uréeny zdravotny obvod (VLD, VLDD,
GYN, ZUB) nie je viazany zdravotnym obvodom. Urce-
né zdravotné obvody slUzia na ochranu pacientov, a to
tak, ze ak si pacient realizujuc pravo na slobodny vy-
ber poskytovatela zdravotnej starostlivosti nevie najst
poskytovatela zdravotnej starostlivosti, ma istotu, ze
zdravotna starostlivost mu musi byt poskytnutd po-
skytovatelom zdravotnej starostlivosti, do ktoré ob-
vodu podla trvalého alebo prechodného pobytu patri.
Nie je mozné odmietnut pacienta z len dévodu, ze ne-
patri podla bydliska do ur¢eného zdravotného obvodu.

Pravo na vyber poskytovatela zdravotnej starost-

livosti vSak neznamend, Ze poskytovatel zdravot-

nej starostlivosti nemdéze odmietnut prijat pacienta

(s vynimkou neodkladnej zdravotne] starostlivosti,

ktoru je povinny poskytnut kazdy poskytovatel zdra-

votnej starostlivosti, a to aj vtedy, ak nema uzatvorenu
zmluvu so zdravotnou poistovhou pacienta). Poskyto-
vatel zdravotnej starostlivosti je opravneny pacienta

odmietnut len z dévodov ustanovenych v § 12 ods. 2

zdkona ¢. 576/2004 Z. z, t. j. ak:

a) by prekrocil svoje unosné pracovné zatazenie - ne-
plati u pacienta, ktory ma trvaly pobyt alebo pre-
chodny pobyt v uréenom zdravotnom obvode po-
skytovatela ambulantnej starostlivosti,

b) osobny vztah zdravotnickeho pracovnika k osobe,
ktorej sa ma zdravotnu starostlivost poskytovat,
alebo k jej zdkonnému zastupcovi nezarucuje ob-
jektivne hodnotenie jej zdravotného stavu alebo

c) poskytovaniu zdravotnej starostlivosti brani osobné
presvedcenie zdravotnickeho pracovnika, ktory ma
zdravotnu starostlivost poskytovat - dévod sa vzta-
huje len na umelé prerusenie tehotenstva, steriliza-
ciu a asistovanu reprodukciu.

Pravo na vyber poskytovatela zdravotnej starostlivosti

nie je absoldtne. Zakon vymenuva pripady, na ktoré sa

pravo na vyber poskytovatela nevztahuje:

= 0soba, ktord je vo vazbe, vo vykone trestu odnatia
slobody alebo vo vykone detencie,
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= Ziadatel o azyl,

= 0soba, ktorej sa poskytuje zdravotna starostlivost
na zaklade rozhodnutia sudu podla osobitného
predpisu,

= 0soba, ktord je prislusnikom ozbrojenych sil Slo-
venskej republiky, Policajného zboru SR, Slovenskej
informacnej sluzby, Narodného bezpecnostného
Uradu, Zboru vazenskej a justicnej straze, Horskej
zachrannej sluzby, Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru, ak takejto osobe urcil poskytovatela sluzobny
organ alebo sluzobny urad,

= zamestnanec, ktory je povinny podrobit sa lekar-
skym preventivnym prehliadkam vo vztahu k praci
na uUcel posudzovania zdravotnej spodsobilosti na
pracu - lekdra urc¢uje zamestnavatel.

Pri vypocte prav pacientov nemozno opomenut sku-
to¢nost, Ze pacientske prava zahriuju aj pravo podat
staznost, Zalobu alebo ndvrh na zaéatie trestného
stihania, priCom v zmysle zdkona pacient nesmie byt
v suvislosti s vyvkonom tychto prav prenasledovany
alebo ani postihovany.

POVINNOSTI PACIENTA

Ako vyplyva z doteraz uvedeného, pacientske prava su
pomerne rozsiahle, ale je potrebné zdoraznit, ze prav-
ne predpisy ukladaju pacientom aj urcité povinnosti,
a to aj pod hrozbou sankcie, nie vsak v takom rozsahu,
ako pacientom priznavaju prava.

Pacient, ako i kazdy zdravotnicky pracovnik je po-
vinny poskytnut alebo sprostredkovat nevyhnutnu po-
moc kazdej osobe, ktord je v nebezpecenstve smrti,
alebo javi zndmky zavaznej poruchy zdravia, ak tym
zavaznym spdsobom neohrozi svoj zivot alebo zdravie.
Vo vztahu k pacientovi - nezdravotnikovi to znamena
povinnost poskytnut prvu pomoc a privolat potrebnu
odbornd pomoc. Neposkytnutie pomoci méze mat az
trestnopravne nasledky (trestny ¢in neposkytnutia po-
moci podla § 177 a § 178 Trestného zakona).

Pacient je povinny preukazovat sa pri poskytnuti

zdravotnej starostlivosti u poskytovatela zdravotnej

starostlivosti:

= obcianskym preukazom s elektronickym cipom, ak
osoba ma vydany obciansky preukaz s elektronic-
kym cipom, a vlozit obciansky preukaz s elektro-
nickym cipom do technického zariadenia posky-
tovatela zdravotnej starostlivosti pocas vytvorenia
prislusného elektronického zdravotného zdznamu
v elektronickej zdravotnej knizke,

= dokladom o pobyte s elektronickym c¢ipom, ak oso-
ba ma vydany doklad o pobyte s elektronickym
cipom, a vlozit doklad o pobyte s elektronickym

Cipom do technického zariadenia poskytovatela
zdravotnej starostlivosti pocas vytvorenia prislus-
ného elektronického zdravotného zaznamu v elek-
tronickej zdravotnej knizke,

= preukazom poistenca, eurdpskym preukazom ale-
bo ndhradnym certifikdtom, ak osoba nema vydany
obciansky preukaz s elektronickym cipom ani do-
klad o pobyte s elektronickym cipom,

= preukazom poistenca s oznac¢enim preukazu ,EU",

= zobrazenym preukazom poistenca v mobilnej apli-
kacii zdravotnej poistovne, ak ju zdravotna poistov-
na poskytuje,

= uvedenim svojho rodného cisla, ak poistencovi ne-
bol vydany preukaz poistenca ani obciansky preukaz
s elektronickym cipom.

Zo zédkona ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni
v zneni neskorsich predpisov a zakon &. 461/2003 Z.
z. 0 socidlnom poisteni v zneni neskorsich predpisov
vyplyva pacientom povinnost dodrziavat lieéebny
rezim, a to pod hrozbou regresnej ndhrady nakladov
za poskytnutti zdravotnu starostlivost zdravotnej po-
istovni alebo pod hrozbou neposkytnutia alebo od-
natia nemocenskych davok.

Zakon ¢&. 576/2004 Z. z. pacientovi, ktory ma pre-

nosntu chorobu, uklada povinnost:

a) spravat sa tak, aby zabranil prenosu takejto choro-
by na iné osoby,

b) oznacit osetrujucemu lekarovi zdroj nadkazy, ak ho
poznad, a poskytnut mu vsetky informacie na jeho
urcenie,

c) urcit okruh oséb, na ktory mohol prenosnu chorobu
preniest.

V neposlednom rade pacienti maju povinnosti, ktoré

nie sU upravené explicitne vo vSeobecne zavaznych

pravnych predpisoch, ale vyplyvaju z podstaty po-

skytovania zdravotnej starostlivosti alebo z pravneho

vztahu poskytovatel - pacient:

= povinnost pacienta pravdivo informovat osetruju-
ceho zdravotnickeho pracovnika o vsetkych skutoc-
nostiach, ktoré sa moézu tykat jeho zdravotného sta-
VU - porusenie povinnosti nie je sankcionovatelneg,
ale v kone¢nom doésledku mdze vyustit do nesprav-
nej diagndzy alebo nespravne urcenej liecby.

= yhradit poskytovatelovi cenu poskytovanych slu-
Zieb nehradenych z verejného zdravotného poiste-
nia, ktoré pacientovi boli/budu poskytnuté s jeho
suhlasom - ak pacient neakceptuje cenu poskytova-
nych sluzieb nehradenych z verejného zdravotného
poistenia podla cennika, poskytovatel nie je povinny
pacientovi poskytnut zdravotnu starostlivost.
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= HISTORIA

Jeho Jazdecku legendu -
humoristické rozpravanie
o zazitkoch Styroch lekarov,
ktori pocCas vojenskej sluzby
absolvuju jazdecky vycvik -
poznaju urcite mnohi z vas.

ielo plné sarkastického humoru a nelatostnej satiry

vojenskych praktik pochddza z pera lekara a spiso-

vatela Gejzu Vamosa. Nekompromisného burlivaka,

skeptika, sarkastu, ale zaroven cloveka s velkym ci-

tom pre socidlnu spravodlivost. Tento rok v decem-
bri uplynie 120 rokov od jeho narodenia.

MEDICINA KVOLI MAME

Gejza Vamo$ sa narodil 22. decembra 1901 v madarskom
Dévabanya do madarsky hovoriacej zidovskej rodiny, ale orto-
doxna viera mu bola cudzia. Povazoval ju za spiato¢nictvo, kto-
ré nepatri do modernej spolo¢nosti. Mimochodom, ani jeho
otec Vojtech, zelezni¢ny tradnik, nepatril k zastancom tvrdych
Zidovskych tradicii. O mame Johane sa toho vela nevie. Zname
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je len to, Ze zomrela velmi mlada na nasledky nelie¢enej cho-
roby. Otec sa tak musel sdm postarat o $tyri deti, okrem Gejzu
mal totiz este tri dcéry.

Prave ndhla smrt matky a bolestné spomienky na to, Ze ju
mobhli zachranit, keby bolo dost liekov, boli dovodom, pre ktory
sa mlady Gejza rozhodol po maturite na madarskom gymnaziu
v Nitre $tudovat medicinu. Mimochodom, jeho buri¢ska po-
vaha sa prejavila uz poc¢as gymnazialnych stadii. Pre obhajobu
socidlnej spravodlivosti sa dostal do konfliktu s tamoj$imi pro-
fesormi a dokonca mu hrozilo aj vylucenie zo skoly. K tomu
v$ak napokon nedoslo, a tak sa po skonéeni gymnadzia v roku
1919 stal studentom Lekarskej fakulty Univerzity Karlovej
v Prahe. Cast $tadii absolvoval aj v Spojenom kralovstve, kam
neskor aj ¢asto chodieval.

Sttdium mediciny ukonéil Gejza Vamo$ v roku 1925 a pocas
prezencnej sluzby bol vojenskym lekarom v Bratislave. So zis-
kanim lekdrskeho diplomu v$ak jeho $tudia neskonc¢ili. V tom
istom roku sa prihlasil aj externe na §tidium filozofie na FF UK
v Bratislave. Doktorat z filozofie ziskal v aprili 1932 obhajobou
dizertacnej prace pod nazvom ,,Princip krutosti®

LEKAR V PIESTANOCH

Od roku 1928 pracoval Gejza Vamos ako asistent v Prahe na
Ustave balneoldgie a fyziatrie u profesora MUDr. Cmunta,
ktory posobil v letnych mesiacoch v Piestanoch. O rok na to
sa Gejza Vamo§ osamostatnil a zacal pracovat ako kiapelny
lekar a lekar Okresnej nemocenskej pokladnice v Piestanoch.
Bol nad$enym propagatorom piestanskych kupelov, napriklad
v Londyne usporiadal niekolko prednasok s nazornymi ukaz-
kami lie¢ivych t¢inkov piestanského bahna.

Ako lekar bol Gejza Vamos mimoriadne oblubeny predo-
véetkym u chudobnych obyvatelov, pretoze ich Casto liecil aj
zadarmo. Naopak, v piestanskej spolo¢nosti nemal pre svoju
buriéskd povahu a svetonazorové a Zivotné postoje na ruziach
ustlané.

LITERARNE ZACIATKY

Literdrne vlohy sa u Gejzu Vamosa naplno prejavili pocas vyso-
koskolskych studii. Ako vysokoskoldk redigoval literarny ¢aso-
pis Svojet, kde uverejnioval aj svoje prozaické prace. Tie neskor
vysli vroku 1928 v jeho debutovej knihe ,,Editino o¢ko®. Zbierka
noviel ,,Editino oc¢ko®, kde hlavna hrdinka je v podstate zobra-
zenim jeho vlastnej sestry Edity, je jasnou ukdzkou autorovho
pesimistického pohladu na zivot. Pribeh rozprava o dievcatku,
ktoré si pri u¢eni nestastnou ndhodou vypichlo oko ceruzkou.
Dielo je plné skepticizmu k cloveku. Presne tak sa citil aj Gejza
Vamos, ktory tuto zbierku venoval svojim sestram.

V roku 1928, kedy posobil ako lekar v Piestanoch, mu vysiel
dvojzvizkovy roman ,, Atomy boha, v ktorom sa ingpiroval ne-
mocni¢nym prostredim. Hlavnou postavou pribehu z infeke-
nej kliniky v prazskej nemocnici je doktor Zurian, ktory niesol
vela autobiografickych ¢ft autora a ktory na konci knihy spa-
chal samovrazdu. Tento roman je povazovany za najvyraznejsi
prejav expresionizmu v slovenskej literature.



BEJZA VAMOS

GEJZA VAMO3 _

Atomy boha Editino ocko

V roku 1931 uzrela svetlo sveta VAmo$ova zndma novela ,,Jaz-
decka legenda® Ta je na rozdiel od predoslych diel predsa len
trochu ,vesel$ia® hoci tiez pIna kritiky. Ide v nej o pribeh $tyroch
lekarov, ktori musia absolvovat jazdecky vycvik. Autor si v knihe
vynikajucim sposobom ,,podal® primitivnych dostojnikov a sar-
kasticky okomentoval aj ¢asto zbyto¢nt vojensku dreztru.

V nasledujtcich rokoch zacal Gejza Vamos viac cestovat,
precestoval zapadnt Eurdpu, a v roku 1933 navstivil aj Soviet-
sky zvaz.

V roku 1934 mu vysiel kritikou velmi ospevovany roman
»Odlomena haluz®, v ktorom priblizil obraz zidovskej mensi-
ny v poslednych rokoch Rakusko-Uhorska, pocas 1. svetovej
vojny a po vojne. Zaoberal sa v iom aj otdzkou rovnopravnosti
vsetkych Tudi.

BAHNIANSKA AFERA A ODCHOD

Na rozdiel od roménu ,,0dlomend haluz® bol ten dali ,,Zid se-
veru a juhu pre neho doslova osobnou katastrofou. Ked zacal
uryvky z neho v roku 1934 uverejnovat v Slovenskych smeroch,
rozputala sa tzv. bahnianska aféra. Piestanskd Zidovskd obec
podala prazskému a bratislavskému Zidovskému ustrediu na-
vrh na trestné stihanie autora, Spolok kupelnych lekdrov zasa
apeloval na lekarsku komoru, aby ho vylucila zo svojich radov.
Podla nich vraj urazil lekarsky stav. Objavuju sa aj vyjadrenia
ako ,bastardna literatara“ ¢i ,slovensky Goebbels

Na obranu Gejzu Vamosa sa vtedy postavili napriklad Laco
Novomesky ¢i Milan Pistt. To véak nepomohlo, voci lekaro-
vi — spisovatelovi sa zacali mnozit vyhrazky, dokonca neznami
pachatelia inzultovali aj jeho otca. Dosledky bahnianskej aféry

Gejza Vamos bol ako ¢lovek
skeptik, sarkasta, ale zaroven
dobrak s velkym srdcom. Ako autor
bol vyznamnou osobnostou
literatury medzi dvoma vojnami.

o
Gejza Vimol .
Odlomend haluz

ol
Jazdecka legenda Odlomena haluz

Vamosa hlboko poznacili a utvrdili ho v rozhodnuti odist zo
Slovenska.

V roku 1935 mu este vysli trochu nevydarené Vamosove
jednoaktovky, priebezne pracoval aj na nedokonc¢enom roma-
ne ,HruS$ovianski hrie$nici“ a v roku 1936 sa este ztcastnil na
I. zjazde slovenskych spisovatelov. Zjazd ho vSak sklamal a o tri
roky na to sa rozhodol nadobro zo Slovenska odist. Stalo sa tak
13. marca 1939. Z Eurdpy odisiel vykoreneny, sklamany a zne-
chuteny. Na druhej strane ho v$ak toto znechutenie zachranilo
pred koncentra¢nym taborom a smrtou.

LEKAR V CINE
V polovici aprila 1940 zakotvil Gejza Vamos$ v malom ¢in-
skom meste Tianjin, kde pdsobil ako lekdr. Na Dalekom vy-
chode zil pocas celej druhej svetovej vojny. Prevazne to bolo
v Tianjine, Pekingu, Sanghaji a ich okoli, pri¢om lie¢il predo-
vSetkym nemajetnych Iudi. Rozisiel sa tu so svojou dlhoroc¢-
nou priatelkou Irmou a celkom zanevrel na literatru, pretoze
ako sam napisal — ,,pre literarnu aktivitu nemam impulzy*
Po vojne sa netspes$ne snazil dostat do ceskoslovenskych
diplomatickych sluzieb a nakoniec odisiel cez Indiu a Japonsko
do Brazilie. Liecil chudobnych ¢ernochov, ¢asto v nevhodnych
hygienickych podmienkach. Zrejme sa stravoval velmi skrom-
ne, pretoze zacal trpiet nervovym ochorenim beri-beri, na kto-
ré 18. marca 1956 v cernosskej osade Muriaé-Minas, kde je aj
pochovany, zomrel. Mal len 55 rokov.

Pripravila: Nancy Zdvodskad
Zdroj: internet, Dennik N
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= KRIZOVKA & SUDOKU

Ak ¢lovek umiera smadom, nemal . s
by nudzovo (tajniéka), lebo ta A, AR, | voia ooe) | PRCON |G | ZAveno st [ Goaces | Meravice
R ) R , , AKZIV, KAK, ZI ; POBYT .
obsahuje vela mineralnych latok,
, . . SLOVENSKA
ktorych sa prave telo potrebuje iy
Z baVIf POKRY ROSOU|
. ADAM (DOM.)
Spravne znenie tajnic¢ky posielajte na
media@lekom.sk (do predmetu mailu uvedte KTgEgi'T*GSA
TAINICKA MEDIKOM 7), alebo na adresu
Slovenska lekarska komora, Racianska 42/A, e TR
821 03 Bratislava do 30. 11. 2021. OKTANT T .
Ceny do krizovky venuje LEKAR, a. s. e
IR PRIZVUK
) » KVOLI NIKDY (ZAST.)
TREZVO | SEDACIE opio |RIMSKE Cisto
Py || UL 4 cupzokRAINY] ZLIATINA
DRAVY VTAK OCELE A NIKLU
SEDroNA ECV OKRESU
e BILIONTINA ZILINA
KRMI VLASTNILI
2.CAST
1.CAST TAINICKY
TAJNICKY JAZERO
KAZACHSTANE]|
OPYT. ZAMENO) TKANIM
ZENSKE MENO VLOZIL
(162)
E'(DSOK):?IRY TO (ANGL)
MORSKY
i ARKTICKY
PALIVO (GES,) LITER (GES) ZAKRUTA
; g (NAR)

Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu Vyzrebovali sme troch sutaziacich,

MEDIKOM 6/2021 znie:

LEKAR, a. s.

V oc¢nej Sosovke sa rokmi
USADZUJU BIELKOVINY,
ktoré znizuju jej pruznost, &im
obtiaznejSie zaostruje.

posielame im ceny, ktoré venuje

Vyhercovia z ¢isla 6/2021:

MUDr. Ocel V., Polomka

MUDr. Eva K., Dubnica n/V.
MUDr. Beata R., PieStany

TesSime sa na spravne rieSenie
krizovky do 30. 11. 2021.
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ADVERTORIAL ==

Foto: Shutterstock

Mame pre vas riesenie

aj na jednoduché

!
=
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odkupenie
lekarskej
praxe

Premyslate nad odkupom lekarskej
praxe, alebo by ste potrebovali uver
na nakup techniky ¢i modernizaciu
ambulancie? VUB banka ma pre

vas mnozstvo ponuk, ktoré su sité
na mieru lekarom. Staci tak malo

- dohodnut si stretnutie so svojim
bankarom alebo zajst do pobocky.

VUB banka dlhodobo pontka ODKUP LEKARSKEJ PRAXE
zvyhodnené produkty a sluzby (oLP)SVUB

pre lekdrov. Statni lekari mézu

Cerpat vyhody z oblasti osob- @ Pre ¢lenov SLK posky-
nych financii, sukromni aj vyho- tujeme Uver az do vysky
dy pre podnikatelov. Najnovsie 100 000 eur,

ponuka aj uver ¢i hypotéku na @ bez minimalnej doby pod-

odkup lekérskej praxe. nikania (avsak predavajuci
musi mat minimalne 2-ro¢-

Odkup lekarskej praxe mate nu histoériu s. r. 0.),

na dosah ® s vyhodnou trokovou

Mozno aj vy dlhsi ¢as zvazujete sadzbou a splatnostou

odkup lekarskej praxe. Vdaka uveru do 10 rokov,

VUB ho maju na dosah nielen @ s moznostou 2x v roku

zacinajuci podnikatelia, ale aj realizovat mimoriadnu

lekdri so zabehnutou praxou, splatku bez poplatku,

a to vdaka novému produktu @ moznost financovania
PROFIUVER/PROFIHYPO  dver ambulancie formou konto-
na Odkup lekérskej praxe. korentného tveru az do

Vyhody pre statnych aj
sukromnych lekarov

VUB ucet

Pre lekarov, ktori su ¢lenmi komory, pontikame bezplatné
vedenie osobného Gctu na jeden rok. Zvyhodnenie plati
nielen na novy, ale dokonca aj na existujuci osobny ucet.

VUB hypotéka

Pri hypotéke mézete poziadat o uver do vysky 250 000 eur
s inym sposobom dokladovania prijmu. Okrem toho sme
pre vas pripravili atraktivne urokové sadzby uz od 0,89 % p. a.
VUB Pézicka

Ak vyuZijete na zakupenie cohokolvek, co potrebujete bez-
Ucelovu pozicku, odpustime vam poplatok za poskytnutie
uveru. To isté plati, ak chcete vymenit staré Gvery a refinan-
covat ich vo VUB.

vysky 20 000 eur, forma podnikania jes.r. o,
@ financovanie OLP je ur¢ené rovnako aj pravna forma pre-
pre lekarov, ktorych pravna davajucej spolo¢nostije s.r. 0.

Vyhody pre sukromnych lekarov

Aj zaéinajuci lekari maju vo VUB moznost vyuzit ponuku
pre podnikatelov.
PROFIUVER kontokorentny a PROFIUVER terminovany
Obidva Uvery vdm pomézu vo vasom podnikani, napr. zaria-
dit ambulanciu $pi¢kovym vybavenim a pristrojmi. VUB vam
ich poskytne bez minimalnej doby podnikania, ¢o v praxi
znameng, Ze su k dispozicii aj za¢inajicim lekdrom. Pri termi-
novanom Uvere vam poskytneme sumu az do vysky 50 000
eur bez predlozenia finanénych vykazov.

Obidva Uvery mate k dispozicii bez poplatku za poskyt-
nutie a so zvySenou hranicou déochodkového veku zo 65 na
70 rokov.

PROFIHYPO uver

Ak potrebujete financovat nakup nehnutelnosti alebo chce-
te predcasne splatit iny Gver s rovnakym uUcelom, idealnym
rieSenim je PROFIHYPO uver. O tver do 250 000 eur a so
splatnostou do 20 rokov moézete Ziadat bez predlozZenia fi-
nancnych vykazov.

VUB BIZNIS tcet

Pre zjednodusenie vasho podnikania vam v pripade poskyt-
nutia PROFIUVERU terminovaného alebo PROFIHYPO uveru
ponukame bezplatné vedenie VUB Biznis G¢tu (vietky ce-
nové pasma) na 12 mesiacov.

Platobny terminal so zvyhodnenymi podmienkami
Navsteva lekéra, u ktorého sa neda platit kartou, je dnes pre
vacsinu klientov nepredstavitelna. Vyhodou platobnych ter-
minélov VUB je, Ze neplatite fixny mesaény poplatok za
nedosiahnutie deklarovaného obratu. Ponilkkame vam pro-
viziu s poplatkom za spracovanie vo vyske 0,64 %.

Viac info na www.vub.sk/firmy-podnikatelia/komory-asociacie
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